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ABSTRAK

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ZINGIBER PURPUREUM
TERHADAP PENURUNAN BERAT BADAN
PADA TIKUS JANTAN MODEL OBESITAS

Annisa Astari

Latar belakang: Obesitas merupakan masalah keschatan global yang terus meningkat,
memerlukan solusi yang aman dan efektif. Penggunaan obat-obatan kimia sering
menimbulkan efek samping, mendorong masyarakat untuk beralih ke pengobatan herbal
yang lebih aman. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efeklivitas ekstrak
Zingiber purpureum dalam menurunkan berat badan pada tikus jantan model obesitas.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain frue experimental dengan rancangan prefest-
posttest control group. Sebanyak 25 ekor tikus jantan strain Wistar dibagi menjadi lima
kelompok: kontrol negatif (tikus normal pakan standar tanpa perlakuan), kontrol positif
(tikus obesitas pakan diet tinggi lemak tanpa perlakuan), pembanding (tikus obesitas
dengan orlistat dosis 10,8 mg/kgBB), perlakuan | (tikus obesitas dengan ekstrak Zingiber
purpureum dosis 100 mg/kgBB), dan perlakuan 2 (tikus obcsitas ckstrak Zingiber
purpurcum dosis 200 mg/kgBB). Tikus diinduksi obesitas dengan pakan tinggi lemak
selama 6 minggu, diikuti perlakuan sclama 28 hari. Pengukuran berat badan dilakukan
sctiap minggu pada hari ke-7, 14, 21, dan 28 sctclah perlakuan. Analisis data dilakukan
dengan distribusi deskriptif dan uji One Way Anova. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan
adanya penurunan berat badan pada kelompok perlakuan 1 dan 2, terutama perbedaan
signifikan pada hari ke-21 dan ke-28 pada kelompok perlakuan 2 (p<0,05), dibandingkan
kelompok kontrol positif. Ekstrak Zingiber purpureum berpotensi menurunkan berat badan
melalui penghambatan cenzim lipase. Kesimpulannya: Ekstrak Zingiber purpureum
berpotensi sebagai alternatif herbal dalam pengelolaan obesitas yang lebih alami dan aman.

Kata Kunci: Bangle, herbal, obesitas, penurunan berat badan, tikus Wistar, Zingiber
purpureum



