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Mah gam Pendidikan Sarjana Kcdokteran Fakultas Kedokteran
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Dengan ini menyatakan bahwa -

(. Karya tulis ini berupa skripsi dengan judul “Hubungan Status Gizi dan
Aktivitas  Fisik dengan  Siklus Menstruasi Pada Mahasiswi Fakultas
Kedokteran Universitas Baiturrahmah Angkatan 2023” adalah asli dan belum
pernah - dipublikasi atau diajukan untuk mendapatkan gelar akademik di
Universitas Baiturrahmah maupun di perguruan tinggi lain.

. Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan dan penclitian saya sendiri, tanpa
bantuan orang lain, kecuali pembimbing dan pihak lain sepengetahuan
pembimbing.

. Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan sebagai
acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan judul buku aslinya
serta dicantumkan dalam daftar pustaka.

. Apabila terdapat penyimpangan didalam pernyataan ini, saya bersedia menerima
sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis

ini, serta sanksi lain scsuai norma dan hukum yang berlaku.

Padang, 20 Januar1 2024

Yang membuat pernyataan,

TEMPEL fiftahul Hidayati
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ABSTRAKN

Hubungan Status Gizi dan Aktivitas Fisik dengan Siklus Menstruast Pada
Mahasiswi Fakultas Kedokteran Uniy ersitas Baiturrahmah

Angkatan 2023

Miftahul Hidayati
Latar Belakang : IMT yang tidak nommal akan berhubungan dengan siklus
MENStruast sehngga remaja perlu memperhatikan status izt Karena akan berdampak
buruk pada keschatan mereka. Sclain status @iz, melakukan aktivitas fisik juga dapat
nempengarum Kondist jasmani, kapasitas Kena dan Keschatan sescorang. AKtivitas
fisik sangat berxaitan dengan kesehatan reproduksi perempuan Khususnya pada siklus
menstruast.
Tujuan : Untuk mengetahui hubungan status gizi dan akuvitas fisik dengan siklus
menstruast pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Baiturrahmah Angkatan
2023.
Metode : Ruang lingkup penclitian ini adalah obgyn dan gizi. Penchtian dilakukan
pada bulan Februan — Desember 2024, Jems penchtian adalah deskripnif analink,
Populasi terjangkau pada penelitian adalah seluruh mahasiswi Fakultas Kedokteran
Universitas Baiturrahmah Angkatan 2023 sebanyak 134 sampel dengan teknik roral
sampling. Analisa data univanat disajikan dalam bentuk distribust frekuenst dan
analisis bivariat menggunakan up chi-square, pengolahan data menggunakan
komputenisasi program SPSS versi IBM 25.0.
Hasil : siklus menstruasi terbanvak adalah tidak normal vaitu 76 orang (56,7%),
status giz1 terbanvak adzlah normal vaitu 66 orang (49,3%). aktivitas fisik terbanyak
adalah berat vaitu 37 orang (42.3%). dan terdapat hubungan status giz1 terhadap
siklus menstruasi pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Baiturrahmah
Angkatan 2023 (p=0.004) dan ada hubungan akuvitas tisik terhadap siklus
menstruasi pada mahasiswi di Fakultas Kedokteran Universitas Baiturrahmah
Angkatan 2023 (p=0,027).
Kesimpulan : Terbukti terdapat hubungan status giz1 terhadap siklus menstruasi dan
ada hubungan aktivitas fisik terhadap siklus menstruasi pada mahasiswi Fakultas
Kedokteran Universitas Baiturrahmah Angkatan 2023.
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