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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah i,

Nama : Nadhira Shafa Kamill

NP'M 2110070100057

Mahasiswa  : Program Pendidikan Sarjana Kedokteran Fakultas

Kedokteran Universitas Baiturrahmah, Padang,

Dengan ini menyatakan bahwa,

1. Karya tulis saya ini berupa skripsi dengan judul “Korelasi Tingkat Depresi
dengan Kualitas Hidup Pada Pasicn Pasca Stroke di Poliklinik Neurolog
RS Otak Dr. Drs. M., Hatta Bukittinggi Tahun 2024 “ adalah asli dan belum
pernah dipublikasi atau diajukan untuk mendapatkan gelar akademik di

Universitas Baiturrahmah maupun di perguruan tinggi laim,

Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri, tanpa

!*»-J

bantuan orang lain, kecuali pembimbing dan pihak lain sepengetahuan

pembimbing.

Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau

LJ

dipublikasikan orang lain kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
scbagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan judul buku
aslinya serta dicantumkan dalam dafiar Pustaka.

4. Apabila terdapat penyimpangan didalam pernyataan ini, saya bersedia menerima

sanksi akademik berupa penc..butan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis

ini, seria sanksi lain sesuai norma dan hukum yang berlaku.

Padang, 15 Januari 2025
Yang membuat pernyataan.

" Nadhira Shafa Kamilla
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Latar Belakang: Stroke adalah costu gangguan vang muncul mendadak dan

progrost! vang te iadi karena b erusakan pada otak akibat gangguan p-ﬂd:t ;"-q'h'thr.lt!

darah otak vang mengalami penvempitan atan penyumbatan dan bersifat non

traumatik - Depresy pasca stroke merupakan komphkas) vang sening terjade pada

pendenita stroke, sehingga berpengaruh terhadap kualitas hidup pasien

Tujuan: Penchitian i bertujuan untuk mengetahu korelast tingkat depres: dengan

kualitas hadup pada pasien pasca stroke di Polikhinik Neurologi RS Otak Dr Drs

M Hatta Bukittingg tahun 2024

Metode: Pencliian i merupakan penelitian deskniptif analitik dengan pendekatan
cross-sectional Data dikumpulkan dan SO pasien pasca stroke yang memenuhi
kritena mklusi melalur kuesioner PHQ-9 untuk deprest dan WHOQOL-BREF
untuk kuahtas idup Analisis data diakukan menggunakan up korelast Spearman.
Hasil: Berdasarkan penchtian vang dilakukan, didapatkan sebagian besar pasien
mengalami deprest sedang (44°0) dengan kualitas mdup dominan dalam kategor
biasa (58%) Analisis menunjubkan hubungan signifikan antara tingkat depresi dan
kualitas lidup secara umum (r- 0,549, p=0,05). Hubungan sigmfikan juga
ditemukan pada domam fisik (r=0.394) dan psikologis (r=0,300), tetapt tidak
siegntfikan pada domamn sosial dan hngkungan.

Kesimpulan: Penchtian i mendapati hasil kejadian stroke lebih banyak
mengakibatkan pasien depresi Terdapat korelasi signifikan antara tingkat depres
dengan kualitas hidup pasien pasca stroke. Penelitian ini menekankan pentingnya
deteksi dini dan manajemen depresi untuk meningkatkan kualitas hidup pasien
pasca stroke.

Kata Kunci: Stroke, Depresi, Depresi pasca stroke, Kualitas hidup
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