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ABSTRAK
Gumbaran Derajat Depresi pada Anak Talasemia

di RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun 2024

Syafitri Ristiana Putri

Latar Belakang: Talasemia. gangguan darah genetik, dapat memengaruhi

kesehatan fisik dan kesejahteraan psikososial secara signifikan. Studi ini bertujuan

untuk menyelidiki tingkat depresi pada anak-anak dengan talasemia di Rumah Sakit

Umum Pusat Dr. M. Djamil, Padang, pada tahun 2024. Tujuan: Untuk menentukan

karakteristik pasien talasemia, termasuk usia, jenis kelamin, lama sakit dan tingkat

pendidikan. Untuk menilai tingkat depresi di antara pasien talasemia menggunakan

Children’s Depression Inventory (CDI). Metode: Studi deskriptif dilakukan
menggunakan pengambilan sampel consecutive untuk merekrut 24 anak dengan
talasemia berusia 7-17 tahun. Data tentang karakteristik pasien dan tingkat depres!
dikumpulkan menggunakan CDI. Hasil: Mayoritas peserta berusia di bawah 13
tahun (54,2%), perempuan (54,2%), dan telah didiagnosis dengan talasemia selama
lebih dar1 5 tahun (45,8%). Tingkat pendidikan yang paling umum adalah sekolah
dasar (54,2%). Mengenai tingkat depresi, 83,3% peserta tidak mengalami depresi,
12,5% mengalami deprest ringan, dan 4.2% mengalami depresi signifikan.
Kesimpulan: Studi ini mengungkapkan prevalensi depresi yang rendah di antara
anak-anak dengan talasemia pada populasi penelitian ini. Meskipun sebagian besar
peserta tidak mengalami depresi, adanya depresi ringan dan signifikan menyorott
perlunya dukungan psikososial yang berkelanjutan untuk anak-anak dengan
talasemia.
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