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1. Karya tulis ini berupa skripsi dengan judul “Profil Pasien Diabetes Melitus Tipe
2 dengan Ulkus Diabetikum di Rawat Inap RSUD Lubuk Basung™ adalah asli dan
belum pernah dipublikasikan atau diajukan untuk mendapat gelar akademik di
Universitas Baiturrahmah maupun di perguruan tinggi lan,

2. Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusarn dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan orang lain, kecuali pembimbing dan pihak lain sepengetahuan
pembimbing.

3. Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali sccara tertulis dengan dicantumkan sebagai
acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan judul buku aslinya
serta dicantumkan dalam daftar pustaka.

4. Apabila terdapat penyimpangan didalam pernyataan ini, saya bersedia menerima
sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis

ini, serta sanksi lain sesuai norma dan hukum yang berlaku,
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ABSTRAK

PROFIL PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DENGAN ULKUS
DIABETIKUM DI RAWAT INAP RSUD LUBUK BASUNG TAHUN 2023

Gading Devani Marcel

Latar Belakang: Diabetes Melitus tipe 2 (DMT2) adalah penyakit metabolik kronis yang
ditandai dengan hiperglikemia akibat gangguan kerja atau sckresi insulin, Komplikasi
serius yang umum terjadi pada pasien DMT2 adalah ulkus diabetikum (DFU) yaitu luka
terbuka dipermukaan kulit pada pasien DMT2  yang menycbabkan gangguan di saraf
autonimik serta peripheral sehingga dapat meningkatkan risiko amputasi dan kematian,
Tujuan: Penclitian ini bertujuan untuk mengetahui profil pasien DMT2 dengan ulkus
diabetikum vang dirawat inap di RSUD Lubuk Basung pada tahun 2023, Mectode:
Penclitian ini menggunakan metode deskriptif retrospekutf’ dengan rancangan Cross-
sectional berbasis data sekunder dari rekam medis. Sebanyak 54 pasien dipilih secara
random sampling sesuai kriteria inklusi dan cksklusi. Variabel penclitian meliputt usia,
jenis kelamin, lama menderita diabetes, kadar gula darah, dan indeks massa tubuh (IMT).

Hasil: Pasien DMT2 dengan ulkus diabetikum terbanyak berada pada rentang usia 40—60

tahun (50%), lebih banyak dialami perempuan (57,4%), dengan lama menderita diabetes

~10 tahun (48.1%). Scbanyak 100% pasien memiliki kadar gula darah yang tidak

terkontrol, dan 44,4% pasien memiliki IMT kategori obesitas. Kesimpulan: Penelitian 11

diharapkan dapat menjadi acuan dalam pengembangan strategi pencegahan dan

peningkatan tata laksana pasien DMT2 dengan ulkus diabetikum di fasilitas kesehatan,

Kata kunci: Diabetes melitus tipe 2, ulkus diabetikum
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