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ABSTRAK

GAMBARAN KECEMASAN PADA PASIEN YANG AKAN
MENJALANI PEMBIUSAN DI RUMAH
SAKIT ISLAM SITI RAHMAH

FISYANTI

Latar Belakang : Pembiusan digunakan untuk mencegah pasien mengalam1 rasa
sakit .sglama pembedahan. Tujuan pembiusan adalah untuk menjaga pasien dalam
kondisi yang optimal selama prosedur pembedahan dengan menghilangkan semua
moda!itas nyeri, rabaan, suhu, dan posisi. Kecemasan dapat terjadi akibat
pembiusan atau anestesi yang sering disebabkan oleh beberapa faktor salah satunya
kurangnya pengetahuan atau informasi, takut akan modalitas nyeri atau rasa sakit
saat pembiusan. Tujuan : Mendapatkan gambaran kecemasan pada pasien yang
akan menjalani pembiusan di Rumah Sakit Islam Siti Rahmah. Metode : Jenis
penelitian ini adalah deskriptif kategorik, menggunakan rancangan penelitian cross
sectional. Sampel penelitian ini berjumlah 70 responden dengan teknik
pengambilan sampel yaitu consecutive sampling. Alat ukur yang digunakan yaitu
kuesioner APAIS (4msterdam Preoperative Anxiety and Information scale). Hasil:
Diketahui usia terbanyak adalah dewasa yaitu 55 orang (78.6%). Jenis kelamin
responden terbanyak adalah perempuan yaitu 38 orang (45,3%). Pendidikan
responden yang paling banyak ditemut adalah SMA vaitu 31 orang (44,3%). ASA
responden terbanyak ASA 2 yaitu 50 orang (71,4%). Jenis pembiusan responden
terbanyak adalah pembiusan umum yaitu 32 orang (45,7%). Tingkat kecemasan
terbanyak adalah tingkat kecemasan sedang yaitu 32 orang (45,7%). Tingkat
kecemasan ringan ada 20 responden (28,6%) dengan proporsi terbesarnya yaitu 10
orang (14,3%) pada pembiusan regional. Tingkat kecemasan sedang ada 32
responden (45,7%) dengan proporst terbesarnya yaitu 17 orang (24,3%) pada
pembiusan umum. Pada tingkat kecemasan berat ada 13 responden (18,6%) dengan
proporsi terbesarnya yaitu 7 orang (10%) pada pembiusan umum, Kesimpulan :
Usia terbanyak adalah dewasa. Jenis kelamin terbanyak adalah perempuan.
Pendidikan yang paling banyak ditemui pada tingkat SMA. ASA terbanyak adalah
ASA 2. Jenis pembiusan terbanyak adalah pembiusan umum. Tingkat kecemasan
terbanyak adalah tingkat kecemasan sedang dan yang paling sedikit yaitu tidak
cemas. Hasil kuesioner APAIS, didapatkan tingkat kecemasan banyak didapatkan
pada pernyataan tentang pembiusan daripada tindakan operasi. Berdasarkan jents
pembiusan, tingkat kecemasan ringan banyak pada pembiusan regional, kecemasan

sedang dan kecemasan berat banyak pada pembiusan umun.
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