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ABSTRAK

Durasi puasa yang terlalu lama akan mempengaruhi kondisi pasien, salah satunya

terhadap kadar gula pasien. Dalam hal perlu adanya pengontrolan waktu mulai

puasa dengan waktu operasi yang akan dijalani pasien. Tujuan penelitian untuk

mengetahui Hubungan Lama Puasa Dengan Kadar Gula Darah Pada Pasien

Preoperatif General Anestesi di Rumah Sakit Tk.III Dr. Reksodiwiryo Padang.

Jenis penelitian ini adalah observasional analitik korclasional dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Pengumpulan data dilakukan di RST
dr. Reksodiwiryo Padang. Sampel berjumlah 34 responden dengan teknik
pengambilan sampel yaitu consecutive sampling. Instrument penelitian dengan
menggunakan  lembar  observasi  dan alat monitoring kadar gula darah
(Glukometer). Hasil penelitian menemukan bahwa berdasarkan karakteristik
didapatkan bahwa paling banyak responden berusia pada kategori dewasa awal
(26 -35 tahun) yaitu 29,4%, dan lebih dari separoh responden adalah perempuan
yaitu 55.9%) dengan lama puasa peroperatif 6 — 8 jam yaitu 55.9%. Sebanyak
79.4% responden  memiliki kadar gula darah puasa pada kategori normal Ada
hubungan lama puasa dengan kadar gula darah pada pasien preoperatif general
anestesi di Rumah Sakit Tk.III Dr. Reksodiwiryo Padang dengan nilai p = 0.005

Kata kunci : General Anestesi, Kadar Gula Darah, Lama Puasa.
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