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ABSTRAK

Menurat World Healthy Organitation (WHO) 2017, secara global sekitar 20-40%
bayt usia 0-2 tahun mengalami masalah keterlambatan dalam proses perkembangan. Pijat
bay1 merupakan terapi sentuhan tertua vang dikenal manusia dan paling popular. Pijat adalah
sent perawatan Keschatan dan pengobatan yang i praktekkan sejak berabad - abad silam
lamanva.  Untuk melakukan pijat bayr perlu adanva pengetahuan ibu, Pengetahuan
merupakan domam yang sangat penting untuk terbentuknya tindakan seseorang. Apabila
perilaku - didasan Salah satu faktor  mempengaruhi ibu dalam melakukan pijat bayi
pengetahuan, Kesadaran dan sikap positif maka perilaku tersebut akan bersifat langgeng.
Penelitian 1m bertujuan untuk mengetahur gambaran tingkat pengetahuan 1bu tentang pijat bay: di
BPM Hj. Yett Lauf,S ST

Jems penelitian ini adalah penclitian Deskriktif. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahur Pengetahuan ibu tentang efektivitas pijat bayi. Penelitian ini akan di lakukan
pada bulan jum 2024. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang mempunyai bayi.
Pada bulan juni dengan jumlah 50. Sedangkan jumlah sampel adalah 33. Teknik pengambilan
sampel yang akan digunakan peneliti adalah Teknik consecutive simpling. Analisis data vang
digunakan adalah analisis univariat.

Hasil penclitian mi diperoleh sebagian besar (54,5%) responden memiliki tingkat
pengetahuan rendah tentang pyat bayi. Hampir separub (42,4%) ibu memiliki tingkat
pengetahuan Kurang tentang manfaat pijat bayi. Lebih dari separuh (66,7%) ibu memiliki
tingkat pengetahuan rendah tentang teknik dan cara pijat bayi. Dan separuh (51,5%) ibu
memiliki tingkat pengetahuan rendah tentang hal-hal yang harus diperhatikan saat pijat bayi.

Kesimpulan dani penelitian i1 dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan ibu
tentang pijat bayi yaitu dalam kategon kurang. Diharapkan kepada tenaga Kesehatan untuk
memberikan penyuluhan tentang pijat bayi.

Kata Kunci : Pengetahuan, Efektivitas Pijat Bayi.
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