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ABSTRAK

Salah satu masalah gizi saat ini yaitu stunting. Stunting adalah kondis

gagal tumbuh kembang pada anak balita (bayi di bawah lima tahun) akibat dan

kekurangan gizi dalam jangka waktu lama menyebabkan anak lebih pendek untuk

anak seusianya. Stunting menurut kementrian Kesehatan (Kemenkes) adalah anak
balita dengan nilai z-scorenya kurang dari -2SD (stunted) dan kurang dari -3SD

(saverely stunted) (Kemenkes, 2020).

Jenis penelitian vang digunakan adalah penelitian kuantitatif, dengan
menggunakan desain survey analitik dan metode pendekatan yang digunakan
adalah cross sectional, dengan populasi 373 orang dan sampel 79 orang yang
bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap 1bu tentang
asupan gizi terhadap tumbuh kembang anak di Puskesmas Pauh 2023/2024.

Hasil analisis unvariat menunjukkan sebagian besar (70%) responden
memiliki pengetahuan baik tentang asupan gizi terhadap tumbuh kembang anak
dan sebagian besar (68%) responden memiliki sikap yang baik tentang asupan gizi
terhadap tumbuh kembang anak.Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa ada
hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan sikap ibu tentang asupan gi71
terhadap tumbuh kembang anak usia 1-5 tahun.

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa ting,l;at pengetahuan dan sikap ibu
dalam kategori baik tentang asupan gizi terhadap tumbuh kembang anak.,

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan masukan berarti bagi ilmu kesehatan

khususnya pada ibu dan anak.
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