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ABSTRAK

Latar belakang : Miopi adalah gabungan dari faktor genetik dan lingkungan. Adanya
peran faktor genetik telah dibuktikan dengan ditemukannya gen-gen terkait miopi. Selain
ttu. peran faktor genetik juga didukung oleh teori yang mengatakan anak vang lahir dari
orang tua dengan miopi lebih berisikountuk menderita miopi dibandingkan dengan anak
vang lahir dari orang tua tanpa miopi. Faktor-faktor lingkungan yang ikut berperan dalam
terjadinva miopi adalah pekerjaan, pendidikan, kerja jarak dekat, dan aktivitas luar
ruangan.

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran karakteristik pasien miopi di Rumah Sakit Islam
Siti Rahmah tahun 2021.

Metode : Ruang lingkup penelitian ini adalah ilmu penyakit mata. Penelitian dilakukan
pada bulan September 2021. Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi terjangkau pada
penelitian adalah pasien yang mengalami kelainan miopi di Rumah Sakit Islam Sit
Rahmah Padang sebanyak 41 sampel dengan teknik purposive sampling. Analisa data
univariat disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan pengolahan data menggunakan
komputerisasi program SPSS versi IBM 25.0.

Hasil : Jenis kelamin terbanyak adalah perempuan yaitu 22 orang (53,7%), usia terbanyak
adalah dewasa awal dan dewasa akhir yaitu masing-masing 9 orang (22,0%), pendidikan
terbanyak adalah perguruan tinggi yaitu 17 orang (41,5%), pekerjaan terbanyak adalah
wiraswasta vaitu 16 orang (39,0%), dan derajat miopi seluruhnya adalah sangat ringan baik
mata kanan maupun mata kiri yaitu masing-masing 41 orang (100,0%).

Kesimpulan : Jenis kelamin terbanyak adalah perempuan, usia terbanyak adalah dewasa
awal dan dewasa akhir, pendidikan terbanyak adalah perguruan tinggi, pekerjaan terbanyak
adalah wiraswasta, dan derajat miopi seluruhnya adalah sangat ringan baik mata kanan
maupun mata kiri.
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