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ABSTRAK

HUBUNGAN STRES PSIKOSOSIAL DENGAN STATUS MENTAL
EMOSIONAL PADA SISWA SMAN 1 PADANG

Tania Putri Zulkifli" , Mutiara Anissa? , Anita Darmayanti?
1 )Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Baiturrahmah Padang
2)Dosen Fakultas Kedokteran Universitas Baiturrahmah Padang
Email : taniazulkifli04%gmail.com

Latar belakang : Stres merupakan suatu kondisi dimana individu mengalami
tekanan yang dipicu dari berbagai faktor sehingga menimbulkan penolakan dan
ketidaksiapan diri individu untuk menerimanya. Pemicu stres disebut dengan
stressor. Segala bentuk fenomena yang ada dalam lingkungan seseorang, baik
dalam lingkungan kerja, lingkungan tempat tinggal maupun lingkungan
masvarakat, vang dapat mengakibatkan terganggunya keseimbangan mental
individu bersangkutan disebut dengan stressor psikososial. Mental emosional
adalah suatu usaha untuk menyesuaikan diri dengan lingkungan dan
pengalamannya. Perubahan emosional jika terus berlanjut dapat berkembang
menjadi keadaan patologis yang dapat menyebabkan seseorang mengalami
gangguan mental emosional.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan tingkat stres psikososial dengan status
mental emosional pada siswa SMAN 1 Padang.

Metode : Ruang lingkup penelitian ini adalah ilmu kedokteran jiwa (psikiatri).
Penelitian dilakukan pada bulan Mei - November 2022. Jenis penelitian adalah
cross sectional study. Populasi terjangkau pada penelitian adalah siswa SMAN 1
Padang sebanyak 198 sampel dengan teknik proporsionate stratified random
sampling. Analisa data univariat disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan
analisis bivariat menggunakan uji chi-square, pengolahan data menggunakan
komputerisasi program SPSS versi IBM 25.0.

Hasil : Tingkat stres terbanyak adalah stres ringan yaitu 52 orang (26,3%), jenis
stresor terbanyak adalah keadaan tempat tinggal yaitu 151 orang (69,7%), status
mental emosional terbanyak adalah terganggu yaitu 128 orang (64,6%), dan ada
hubungan tingkat stres psikososial dengan status mental emosional pada siswa
SMAN 1 Padang (p=0,000).

Kesimpulan : Tingkat stres terbanyak adalah stres ringan, jenis stresor terbanyak
adalah keadaan tempat tinggal, status mental emosional terbanyak adalah
terganggu, dan ada hubungan tingkat stres psikososial dengan status mental
emosional pada siswa SMAN | Padang.

Kata Kunci : tingkat stres, jenis stresor, status mental emosional, psikososial.
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