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ABSTRAK

HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN GAWAT DENGAN
STATUS MENTAL EMOSIONAL PADA
SISWA SMNIPN 1T PADANG

DARA MAHARANI

Latar belakang : Pembelajaran dalam jaringan (daring) yang diberlakukan di
masa pandemi Covid-19 memerlukan penggunaan gawai bagi guru maupun siswa
scbagai media pembelajaran. Baik disadari atau tidak, penggunaan gawai akan
berdampak terhadap perkembangan anak, salah satunya yaitu terhadap status
mental dan emosional.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara durasi penggunaan gawai dengan
status mental emosional pada siswa di SMPN 1 Padang.

Metode : Ruang lingkup penclitian ini adalah Ilmu Kesehatan Anak dan Ilmu
Psikiatri. Penclitian dilakukan dari bulan Maret-November 2021. Jenis penelitian
adalah analitik korelatif. Populasi terjangkau pada penelitian adalah siswa kelas
VIII SMPN 1 Padang sebanyak 98 sampel dengan teknik total sampling. Analisa
data univariat disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan analisis bivariat
menggunakan uji correlations, pengolahan data menggunakan komputerisasi
program SPSS versi IBM 25.0.

Hasil : Jenis kelamin terbanyak adalah perempuan yaitu 72 orang (73,5%), durasi
penggunaan gawai terbanyak adalah >4 jam yaitu 41 orang (41,8%), status mental
emosional terbanyak adalah abnormal yaitu 54 orang (55,1%), ada hubungan
antara durasi penggunaan gawai dengan status mental emosional pada siswa di
SMPN | Padang Tahun 2021 (p=0,000).

Kesimpulan : Jenis kelamin terbanyak adalah perempuan, durasi penggunaan
gawai terbanyak adalah >4 jam, status mental emosional terbanyak adalah
abnormal, ada hubungan antara durasi penggunaan gawai dengan status mental
emosional pada siswa di SMPN | Padang Tahun 2021,

Kata Kunci : durasi gawai, status mental emosional
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