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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama . Bella Shafitri
NIM 1910070100038
Mahasiswa : Program Pendidikan  Sarjana  Kedokteran Fakultas Kedokteran

Universitas Baiturrahmah, Padang,.

Dengan ini menyatakan bahwa,

1. Karva tulis saya berupa skripsi dengan judul “Gambaran Tingkat Kepatuhan
Minum Obat Antidiabetik pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit
Umum Daerah H. Abdoel Madjid Batoe Muara Bulian Tahun 2022 adalah asli
dan belum pernah dipublikasi atau diajukan untuk mendapatkan gelar akademik

di Universitas Baiturrahmah maupun di perguruan tinggi lain.
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Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan orang lain, kecuali pembimbing dan pihak lain sepengetahuan
pembimbing.

3. Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan judul buku
aslinya serta dicantumkan dalam daftar Pustaka.

4. Apabila terdapat penyimpangan didalam pernyataan ini, saya bersedia menerima

sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis

ini, serta sanksi lain sesuai norma dan hukum yang berlaku.

Padang, 07 November 2022
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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT ANTIDIABETIK
PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RUMAH SAKIT UMUM
DAERAH H. ABDOEL MADJID BATOE MUARA BULIAN TAHUN 2022

Bella Shafitri

Latar Belakang: Diabetes adalah suatu penyakit persisten yang terjadi baik ketika
pankreas tidak dapat memproduksi insulin yang cukup atau ketika tubuh tidak dapat
benar-benar memanfaatkan insulin yang dihasilkannya. Hiperglikemia adalah efek
khas dan diabetes yang tidak terkontrol. Keberhasilan pengobatan tidak hanya
tergantung pada ketepatan diagnosis, pemilihan dan pemberian obat yang tepat, tetapi
juga pada kepatuhan terhadap pengobatan merupakan faktor penentu
keberhasilannya, salah satunya adalah obat antidiabetik. Tujuan: Untuk mengetahui
gambaran tingkat kepatuhan minum obat antidiabetik pada pasien DM tipe 2 di
RSUD HAMBA Muara Bulian tahun 2022. Metode: Jenis penelitian ini bersifat
observasional yang menggunakan metode deskriptif. Penarikan sampel sebanyak 65
responden menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa
kuesioner Morisky Medication Adherence Scale 8 items (MMAS-8). Penelitian ini
telah mendapatkan izin penelitian dengan surat latk etik No: 097/ETIK-
FKUNBRAH/03/08/2022. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat
kepatuhan minum obat antidiabetik rendah 53,8%, tingkat kepatuhan sedang 13.8%
dan tingkat kepatuhan tinggi 32,3%. Kesimpulan: Hasil tersebut menunjukkan
bahwa sebagian besar pasien DM tipe 2 di RSUD HAMBA memiliki tingkat
kepatuhan rendah.

Kata Kunci: Diabetes melitus tipe 2, Obat antidiabetik, Tingkat kepatuhan
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