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ABSTRAK

Periode pemulihan pasca ancstesi umum memiliki resiko tinggi terjadinya
penurunan nilai saturasi oksigen. Penurunan saturasi oksigen terjadi karena
obstruksi jalan nafas yang dapat menyebabkan hipoksemia. Hipoksemia dapat
menyebabkan terjadinya hipoksia, bahkan dapat menyebabkan kematian jaringan
yang akan menghambat proses pemulihan pascaoperasi, dan dapat menyebabkan
kematian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh elevasi kepala 30°
terhadap saturasi oksigen pasien pasca general anestesi menggunakan LMA di
RSUD Pariaman. Menggunakan kuantitatif dengan desain Quasi Experimental
menggunakan rancangan Pretest-Posttest Test With Control Group. Teknik
pengambilan sampel menggunakan tcknik purposive sampling dengan 30
responden. Hasil Penclitian menunjukkan bahwa paling banyak yaitu pasien berusia
lansia akhir (56-65 tahun) sebanyak 11 orang (36.7%), 70% jenis kelamin laki -
laki sebanyak 21 orang. Uji yang digunakan adalah uji wilcoxon dengan p-value
0.002 (<0.05) yang menunjukkan bahwa pemberian elevast kepala 30° dapat
mempengaruhi saturasi oksigen pada pasien pasca general anestesi menggunakan
laryngeal mask airway.

Katakunci : Elevasi kepala, general anestesi, pasca anestesi, saturasi oksigen,
laryngeal mask airway
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