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ABSTRAK

Dampak  kurangnya perilaku  Bromage score post sectio caesarea dapat
menjadikan kondisi pasien semakin memburuk dan menjadikan pemulihan
menjadi terlambat. Tujuan penclitian untuk megetahui pengaruh  pemberian
metode ERACS terhadap bromage score pada pasien post operasi Sectio caesarea
di Rumah Sakit Islam Siti Rahmah Padang. Jenis penelitian yang dilakukan adalah
pre Eksperimen design dengan Two Grup pre test dan post tes. sampel scbanyak
52 sampel yang terdiri dari 16 kelompok yang mengunakaan metode ERACS dan
16 kelompok NON ERACS. 1lasil analisis menunjukan bahwa rerata Bromage
Score pada kelompok ERACS lebih rendah (1,440,50) dibandingkan dengan
Bromage Score Non ERACS (2,50+0,51). Berdasarkan kesimpulan dari penelitian
hasil uyi statistik terdapat pengaruh kemampuan Bromage Score pada pasien post
Sectio Caesarea dengan nilai p 0,000. Saran bagi perawat ancstsi memberikan
edukast kepada pasien operasi sectio caesarea bahwa metode ERACS merupakan
metode operasi sectio caesarea yang dapat membantu mobilisasi Iebih cepat dan
mengurangt nyert dibandingkan operasi non ERACS, schingga pemilihan ERACS
bisa jadi pilihan yang terbaik.

Kata kunci : Bromage Score , Enhanced Recovery After Caesarean Surgery
(Eracs), Section Caesarea, Spinal Ancstesi.
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