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ABSTRAK

Keluhan muskuloskeletal adalah rasa nyeri yang dirasakan pada otot-otot
rangka yang dirasakan oleh seseorang mulai dari keluhan sangat ringan sampai
sangat sakit. World Health Organization (WHO) 2018 menjelaskan bahwa keluhan
muskuloskeletal merupakan bagian kecacatan yang terjadi secara global, dengan
149 juta kasus dari 160 negara. Survei awal yang dilakukan di TPA Air Dingin Kota
Padang, sebagian pemulung merasakan keluhan nyeri pada otot di tubuh bagian
pinggang, tengkuk, kaki kiri, dan kaki kanan. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui hubungan sikap kerja, umur dan masa kerja dengan keluhan
muskuloskeletal pada pemulung di TPA Air Dingin kota Padang tahun 2024.

Jenis penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif dengan desain cross
sectional. Penelitian dilakukan pada bulan November-Juni 2024 pada pemulung di
TPA Air Dingin Kota Padang. Populasi pada penelitian ini berjumlah 98 pemulung
menggunakan teknik total sampling dengan kritenia inklusi dan eksklust.
Pengolahan data menggunakan SPSS. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner. Analisis yang digunakan yaitu analisis univanat dan bivariat dengan uji
Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 60,3% pemulung mengalami
keluhan muskuloskeletal, sebanyak 75,3% pemulung memiliki sikap kerja
beresiko, sebanyak 64,4% pemulung memiliki umur beresiko > 35 tahun dan
sebanyak 54,8% pemulung dengan masa kerja lama > 5 tahun. Hasil analisis
bivariat menunjukkan adanya hubungan sikap kerja (P-value = 0,016), umur (P-
value = 0,037) dan masa kerja (P-value= 0,035) dengan keluhan muskuloskeletal
pada pemulung di TPA Air Dingin Kota Padang tahun 2024.

Disarankan agar pemulung melakukan peregangan sebelum bekerja,
menggunakan alat bantu pengait agar tidak sering membungkuk, 1sirirahat yang
cukup, mengkonsumsi makanan yang schat dan diharapkan dinas lingkungan hidup
mengadakan pemantauan, edukasi dan adanya kegiatan olahraga untuk kesehatan
pemulung agar terhindar dari keluhan muskuloskeietal.

Kata Kunci  : Muskuloskeletal, Sikap Kerja, Umur, Masa Kerja, Pemulung
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