PENGARUH KONSENTRASI EKSTRAK DAUN RUKU-RUKU

(Ocimum tenuiflorum L.) SEDIAAN GEL TERHADAP
AKTIVITAS ANTIBAKTERI Staphylococcus

epidermidis DAN Propionibacterium acnes

SKRIPSI

Diajukan Sebagai
Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Farmasi

Oleh
Tia Marisa
NPM: 2010070150029

PROGRAM STUDI FARMASI KLINIS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BAITURRAHMAH
PADANG
2024




FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BAITURRAHMAH
Skripsi, Juni 2024

Tia Marisa

Pengaruh Konsentrasi Ekstrak Daun Ruku-Ruku (Ocimum tenuiflorum 1..)
Sediaan Gel Terhadap Aktivitas Antibakteri Staphylococcus
epidermidis dan Propionibacterium acnes

Viii + 59 halaman, 29 tabel, 31 gambar, 11 lampiran

ABSTRAK

Latar belakang: Kandungan Metabolit sckunder yang terdapat pada daun ruku-
ruku scperti alkaloid, flavonoid, tanin, saponin, dan steroid/tritepenoid memiliki
aktivitas sebagai antioksidan, antimikroba, antiinflamasi. Tujuan: Untuk
mengetahui pengaruh konsentrasi ekstrak daun ruku-ruku (Ocimum tenuiflorum
L.) sediaan gel terhadap aktivitas antibakteri Staphylococcus epidermidis dan
Propionibacterium acnes. Metode: Pada penclitian dilakukan uji aktivitas
antibakter1 menggunakan metoda cakram untuk ekstrak dan metode sumuran
untuk sediaan gel. Hasil: Berdasarkan hasil uji yang dilakukan pada berbagai
parameter diperoleh hasil evaluasi sediaan gel uji stabilitas, uji organoleptis, uj
pH, uji viskositsa, daya sebar dan daya lekat menunjukan bahwa sediaan gel stabil
pada pengujian aktivitas antibakteri sediaan gel terhadap bakteri Staphylococcus
epidermidis dan Propionibacterium acnes, konsentrasi gel ekstrak daun ruku-ruku
(Ocimum tenioflorum L.) yang memberikan daya hambat terhadap pertumbuhan
bakteri Staphylococcus epidermidis dan yang paling besar adalah pada F3 yaitu
sebesar 11,33 mm dengan kategori kuat, begitu juga daya hambat bakteri
Propionibacterium acnes pada F3 yaitu sebesar 10,83 mm dengan kategori kuat.
Analisis data menggunakan uji One Way Anova dengan hasil p < 0,05 yang
menunjukkan ada pengaruh ckstrak dan sediaan gel terhadap daya hambat bakteri
Staphylococcus epidermidis dan Propionibacterium acnes. Kesimpulan:
Berdasarkan hasil ekstrak daun ruku-ruku (Ocimum tenuiflorum L.) dapat di
formulasi sebagai sediaan gel. Konsentrasi gel ekstrak daun ruku-ruku (Ocimum
tenuiflorum L.) yang memberikan daya hambat yang paling baik terhadap bakteri
Staphylococcus epidermidis dan Propionibacterium acnes adalah pada formula F3
(25%) pada kategori kuat.

Kata kunci : Ocimum tenuiflorum L., Gel, Staphylococcus epidermidis,
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