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ABSTRAK

ASI ckslusif adalah pemberian ASI sedini mungkin setelah lahir sampai bayi
berumur 6 bulan tanpa pemberian makanan lain. Capailan ASI cksklusif di
Wilayah Kerja Puskesmas Air Dingin scbesar 39,36%. Angka ini masth rendah
dibandingkan dengan target secbesar 80%. Tujuan penclitian 1 untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI cksklusif di
Wilayah Kerja Puskesmas Air Dingin Tahun 2024,

Jenis penelitian yang digunakan adalah survey analitik dengan desain cross
sectional. Penelitian dilakukan pada Desember 2023-Juli 2024 di Wilayah Kerja
Puskesmas Air Dingin. Sampel dalam penelitian berjumlah 116 ibu. Pengolahan
data menggunakan aplikasi komputer yaitu SPSS. Analisis uji statistik yang
digunakan adalah uji Chi Square dan Regresi logistik berganda.

Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa 48,3% ibu memiliki
pengetahuan kurang baik, 44,8% ibu memiliki sikap kurang baik, 65,5% 1bu
tidak bekerja, 47,4% ibu tidak mendapatkan dukungan keluarga, dan 48,3% 1bu
tidak mendapatkan dukungan petugas kesehatan. Hasil analisis bivariat
menunjukkan adanya hubungan antara tingkat pengetahuan (p-value = 0,001),
sikap (p-value = 0,002), pekerjaan (p-value = 0,001), dukungan keluarga (p-
value = 0.,002), dan dukungan petugas keschatan (p-value = 0,000) dengan
pemberian ASI cksklusif. Hasil analisis multivariat menunjukkan faktor yang
berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif yaitu pengetahuan dengan nilai
OR 7.4 kali lebih beresiko daripada variabel independen yang lain.

Disarankan kepada petugas keschatan (bidan) meningkatkan edukasi dan
dukungan kepada ibu terkait pemberian ASI cksklusif. Diharapkan ibu, dapat
meningkatkan pengetahuan dengan aktif mengikuti penyuluhan langsung dan
lebih banyak mencari informasi mengenai pemberian ASI ckskusif, sikap positif,
dan memfasilitasi ketersediaan ASI meskipun ibu bekerja. Pihak keluarga
diharapkan memiliki pengetahuan yang benar mengenai ASI cksklusif sehingga
mendukung ibu dalam pemberian ASI eksklusif.

Kata Kunci . ASI eksklusif, Pengetﬁhuﬂn, Bayi (6-12 Bulan).
Daftar Bacaan : 44 (2020 — 2024)
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