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ABSTRAK

Kekuranpan enerpi kronis (KEK) memberikan dampak pada 1bu hamil
mengalm anemia, sedangkar, pada janin dapat mengakibatkan Bayi Berat Badan
Lahir Rendah (BBLR). Tujuay, penelitian int untuk mengetahui dominasy faktor
determman keyadian kukurnn;:un energl kromis pada ibu hamil di wilayah kerja
Puskesmas Pesisir Selatan tahun 2024

Jemis Penelitian yang digunakan adalah survey analitik dengan desain crosss
sectional. Penclitian ini dilakukan pada bulan November 2023 sampal Maret 2024
di Wilayah Kerja Puskesmas Air haji. Sampel dalam penclitian ini berjumlah 96
ibu hamil, dan pengambilan sampel menggunakan Teknmk proportional random
sampling. Pengolahan data menggunakan aplikasi computer. Analisis uji statistik
yang digunakan adalal uji Chi square dan uji regresi logisuik berganda.

Hasil penelitian didapat (43,8%) responden mengalami KEK, (60,4%) ibu
hanmil memihki jarak kehamilan dekat, (58.3%) ibu hamil tergolong sering paritas.,
61.5% ribu hamil lergolong pola makan kurang tepat, (59,4%) responden memiliki
pendapatan keluarga yang masih dibawah UMR dan (56,3%) ibu hamil tidak rutin
melakukan  pemeriksaan ANC. Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya

hubungan jarak kehamilan (p-value = 0,000), paritas (p-value = 0,004). pola makan

(p-value = 0,000), pendapatan keluarga(p-vafue = 0,000) dan pemeriksaan ANC (p-
value = 0,000) dengan kejadian kekurangan energi kronis pada ibu hamil dj wilayah
kerja Puskesmas Air Haji Pesisir Sclatan tahun 2024. Hasil analisis multivariat yaitu
pola makan dengan nilai OR 14,4 kali lebih beresiko daripada variabel independen
yang lain

Disarankan untuk ibu hamil dapat mengatur pola makannya dengan lebih
meningkatkan jenis, jumlah dan freckuensi makanan yang dikonsumsi serta

mengonsumsi makanan yang berancka ragam untuk mencegah status KEK selama
hamil.
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