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ABSTRAK

Tingginya angka kematian kanker payudara yaitu sebanyak 9,9 juta
discbabkan karena terbatasnya pengetahuan masyarakat mengenai kanker payudara
dan bagaimana cara mendeteksinya. Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)
merupakan tindakan pencegahan kanker yang dilakukan oleh individu uniuk
memeriksa kelainan pada payudara. Metode sadari sangat mudah dilakukan, namun
masih banyak wanita yang tidak melakukannya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui adanya hubungan tingkat pengetahuan tentang kanker payudara dengan
perilaku sadar1 pada wanita usia subur.

Penelitian ini dilakukan di puskcsmas ulak karang menggunakan kuesioner
dengan metode survey analitik yaitu mengetahui hubungan antar variabel yang
diteliti. Pada penelitian ini populasi berjumlah 2.634 orang dengan jumlah sampel
96 responden yang didapatkan menggunakan rumus slovin. Tcknik pengambilan
sampel dengan cara proposional random sampling. Data dianalisis secara univariat
dan bivariate.

Hasil penelitian ditemukan kurang dari separoh (46,9%) responden dengan
tingkat pengetahuan rendah tentang kanker payudara. Kurang dari separoh (47,9%)
responden dengan perilaku sadari tidak baik. Terdapat hubungan teatang kanker
payudara dengan perilaku sadari pada wanita usia subur.

Diharapkan kepada kepala puskesmas dan tenaga kesehatan untuk
melakukan edukasi kesehatan tentang kanker payudara dan upaya mendeteksi dini
kanker dengan metode SADARI, serta mengajarkan bagaimana cara melakukan
SADARI yang benar pada wanita usia subur,
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