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ABSTRAK

Kﬂcemitsan pada ibu hamil merupakan kecemasan yang timbul khususnya pada
srimester ke tiga kehamilan hingga saat persalinan, di masa periode ini ibu hamil merasa
cemas terhadap berbagai hal seperti normal atau tidak normal bayi nya lahir, nyerl yang
dirasakan (Usman, 2016). Tujuan penelitian ini menganalisis hubungan dukungan suami
dengan kecemasan ibu hamil menjelang persalinan pada masa pandemi covid-19 di
puskesmas Pauh Kecamatan Pauh Padang Tahun 2022.

Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional.
variabel independen adalah dukungan suami dan variabel dependen adalah kecemasan dalam
menjelang persalinan di era pandemi covid-19. Populasi penelitian ini sebanyak 99 ibu hamil
1an sampel 30 ibu hamil, teknik pengambilan sampel dengan cara total sampling, Penelitian
ini dilakukan di Puskesmas Pauh Kecamatan Pauh Padang pada bulan Febuari-Maret 2022.

Hasil penelitian Kecemasan berat pada ibu hamil (20%) di karenakan ibu hamil
mengalami cemas karena ibu merasakan takut jika persalinan nya nanti tidak bisa melahirkan
normal. dan yang mendapatkan kurang dukungan dari suami sebanyak 13.3% yaitu terdapat
<uami sangat sibuk bekerja sehingga istrinya tidak memperhatikan ibu dan. uji statistik Uji
statistik menggunakan uji Chi-Square, didapatkan P Value: 0.030 < a: 0,05. Hal ini
menunjukkan bahwa ada hubungan yang cukup kuat dukungan suami dengan kecemasan

pada ibu.

Diharapkan suami dapat memberi dukungan pada istrinya dan memberikan motivasi
bahwa suami akan siap siaga menemani istrinya untuk memeriksakan kehamilannya ke bidan
atau ke Puskesmas sampai persalinan nanti dan Ibu hamil dapat mengikuti penyuluhan yang
bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan, merubah sikap ibu agar memahami mengenatl
kecemasan dalam menghadapi persalinan di era pandemi Covid-19.

Daftar pustaka : 25 (2014-2020)
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