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Pemberian Vitamin A di Sumatera Barat pada anak balita menurun dari
78% di tahun 2019 menjadi 61,7% di tahun 2020, scbesar (95,9%). Akibat
Lekurangan  vitamin A (KVA) adalah rabun senja yaitu bentuk lain  dari
xeropthalmia termasuk kl::ru.l:nknnlkurnun mata dan kebutaan, Tujuan penelitian ini
Untuk mengetahu Bagaimana (.ﬂ“‘llhill’flfl lingkat Pengetahuan Dan Sikap Ibu
Yang Mempunyai Balita (12.-5:‘)‘ Bulan) Tentang Pemberian Kapsul Vitamin A Di
Wilayah Kena puskesmas Air Tawar Padang,

Jenis penclitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh balita di wilayah Air Tawar Padang dengan jumlah 2017 balita
dan sampel 44 balita dengan Teknik pengambilan sampel adalah teknik
consccutive simpling. Analisis data yang digunakan adalah analisis univariat.

Hasil penelitian ditemukan kurang dari separoh (9%) responden dengan
tingkat pengetahuan rendah tentang pemberian vitamin A pada balita dan kurang
dari separoh (43%) responden memiliki sikap negatif tentang pemberian vitamin
A pada balita.

Diharapkan kepada responden agar mampu meningkatkan pengetahuan
tentang akibat kekurangan vitamin A karena vitamin A banyak memiliki manfaat
untuk balita. Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan ibu
Balita tentang pemberian vitamin A dari petugas kesehatan adalah meningkatkan
pengetahuan dan sikap ibu melalui pendidikan kesehatan pada ibu Balita serta
melatih kader untuk memberikan penyuluhan, agar ibu Balita bisa memperoleh
informasi yang baik sesuai dengan yang diharapkan
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