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ABSTRAK

Personal  hvaiene  (kebersthan - din) - adalah  upaya  sescorang dalam
memelihara kebersihan dinnva untuk - memperoleh  Kesejahteraan  fisik— dan
psikologis. Masalah personal hygiene memberikan dampak yang sering timbul pada
cangeuan fisik sepertt kanes gigi vang menyebabkan sakit gigi, berlubang, Kutu
rambut. ketombe. dan pangpuan fisik pada kuku. Tujuan penelitian i untuk
mengetahut Gambaran Tingkat  Pengetahuan Dan Stkap - Ibu Hamil Tentang
Personal Hyarene Selama Kehamilan Di Puskesmas Kuran)i Padang Tahun 2022

Penchiian 1 adalah penelitian deskripiif untuk menggambarkan variabel
vang duehn. penchnan mi dilakukan pada bulan Januarn s d Jum tahun 2022,
Pengambilan sampel dengan cara accrdental sampling yaitu teknik yang dilakukan
dengan mengambil kasus atau responden vang kebetulan ada atau tersedia, dengan
jumlah responden 84 orang.

Hasil penelitian ditemukan sebagian kecil (15%) responden dengan tingkat
pengetahuan rendah tentang pengertian personal hygiene, sebagian kecil (32%)
responden dengan tingkat pengetahuan rendah tentang macam-macam personal
hygiene, kurang dan separuh (42%) responden dengan tingkat pengetahuan rendah
tentang manfaat personal hvgien, sebagian kecil (6%) responden dengan tingkat
pengetahuan rendah tentang faktor-faktor personal hygien, kurang dan separuh
(49%) responden vang memiliki sikap negatif tentang personal hyaien.

Sebagian kecil ibu hamil memiliki tingkat pengetahuan rendah tentang
personal hvgien selama kehamilan, ini dipengaruhi beberapa faktor seperti
rendahnva pendidikan, pekerjaan hingga usia ibu. Diharapkan kepada petugas
kesehatan memberikan penyuluhan bagi ibu hamil tentang personal hygien selama
hamil, penyuluhan bisa dilakukan dengan cara virtual seperti menggunakan mobil
berjalan dengan pengeras suara dan juga memasang spanduk informasi tentang
personal hygien.
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