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ABSTRAK

Anemia menurit World Health Organization (WHO) 2017. menyatakan bahwa sebagian

besar orang yang tinggal di dacrah tropis mengalam anemia sebanvak 1, 62 mular atau

sebesar 24, 8% dart jumlah populast. Prevalansel Anemia di Indonesia Yaitu 48, 9% dengan
propotst anenvia pada Kefompok nmur 15-24 tahun dan 2334 tahrm (Kemenkes RI2OER)
Dampak anenna tevhadap remaja putnn penaranan produktifitas remaga dan akan berdampak
lebuh, mengmeat mereka adalah para calon thu yang akan melahirkan seorang bavi, sehmgea
memperbesar resiko kematian 1bu melahrkan, bayy lzhir prematut dan berat badan bayi lahir
rendah (BBLR) Tujuan penelitian mi untak mengetahui perbedaan kadar Hb sebelunt dan
setelah mengkonsumst tablet fe pada remaga putn di Smk Taruna Padang.

Penclitian i cilakukan denean metode Quast eksperimen dan pendekaian one group
pre test dan post test desien, penelitan im dilakukan pada bulan Januari s/d April 2022,
Populas remaia putri di SMK Taruna Padong helas N dan X! berjumlah 54 orang dengan
jumleh sampel 41 orang. Tekmik pengambilan sampel dilakukan dengan metode proporiiona
andom sampling Analisa data menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat dengan
pancd [ test bempasangan

Hasil penchitian  didapattan kadar HbL siswi SMK Tanma  Padang sebelum
mengkonsumsi tablet Fe didapatkan sebagian keeil siswi (9,8%) meouhiki kadar Hb <12 gr/di
dan schagian besar siswi (90.2%) memiliki kadar Hb 212 gr/dl dengan rerata 13,9268 ar/<l
dan kadar HD siswi sesudah mengkonsumsi tablet Fe didapatkan sebagian besar siswi (100%)
memitiki kadar Hb =12 gr/dl denean rerata 16,0976 g./dl. dikeizhw nilar sehsth kadar Ho
antara sebelum dan sesudah adalab -2.1708 Hasil up sampel T test menunjukkan milar p-value
(p=0.000) vty <0.005 maka dapat di simpulkan ada perbedaan antara sebelum dan sesudah
diberikan Tablet Fe terhadap kadar Hb pada remara putrn Smk Taruna Padang. ¢

Rerma kadar Hb remaja putn sebelum mengkonsums: tabiet Fe 13,9268 gr/d! sebagman
kectl siswi (9.8%) kadar Hb <12 gr/dl, rata kadar Hb remaja puiri sesudah mengkonsumst
tablet Fe 16,0970 wi/dl sebacar besar siswi (100%) memilihi kadar Hb >12 ar'dl. Terdapat
perbedaan kadar Hb sebelum dan sesudah mengkonsumst tablet Fe pada remaja putri di SME
Taruna, Padang. Diharapkan kepada pthak sckolah untuk lebih memaniau dan memastican
apakah remaja putri memmnum tablet tambah darah yang dibenikan tenaga kesehatan kesekolah
serta membenkan pengetahuan tentang anenia dan pentingnyva mengkensumst tablet tambab

darah pada saat remaja.
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