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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan karena pengetahuan yang kurang dan rasa malu
yang dialami oleh remaja putri tentang menstruasi sehingga menyebabkan remaja
tersebut merasa cemas dan takut dalam menghadapi menarche. Sikap negatif
ditunjukkan dengan perasaan gelisah, takut, kurang percaya diri, serta bingung
dengan apa yang akan terjadi.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahul
apakah ada hubungan tingkat pengetahuan siswi tentang menstruasi dengan sikap
dalgam menghadapi menarche di SD N 55 Aie Pacah Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasinva adalah remaja putri sebanyak 45 orang dan sampel 45

orang dengan teknik pengambilan sampel vyaitu rotal sampling. Analisa data
dilakukan dengan analisis univariat dan bivariat.

Hasil penelitian ditemukan kurang dari separuh responden dengan tingkat
pengetahuannya rendah tentang menstruasi sebanyak 6,7% dan Kurang dan
separuh responden bersikap negatif sebanvak 42.2%. Setelah dilakukan uji chi-
square didapatkan P=0,747 (a < 0,05) yang berarti Tidak adanya Hubungan yang
Signifikan antara Pengetahuan siswi tentang menstruasi dengan sikap dalam
menghadapi menarche.

Diharapkan kepada guru agar ikut serta dalam mengawasi dengan cara
berperan aktif untuk memberikan pengetahuan tentang menstruasi dengan sikap
dalam menghadapi menarche dan Tenaga kesehatan diharapkan membantu
meningkatkan pengetahuan siswi tentang menstruasi melalui sosialisai atau
penyuluhan kesekolah-sekolah secara rutin atau sesuai jadwal yang telah
ditentukan schingga tidak ada siswi yang memiliki pemahaman yang salah tentang
menstruasi serta kepada orang tua untuk memberikan informasi kepada anaknya
agar lebih siap menghadapi menstruasi.
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