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ABSTRAK

KARAKTERISTIK MIOPIA PADA SISWA KELAS V DAN VI DI SDN 15
KOTA PARIAMAN TAHUN 2022

Chici Qholiva Efendi

Latar Belakang : Anak-anak dengan myopia tidak mengeluhkan adanya
gangguan penglihatan namun sering mempunyai kebiasaan memicingkan matanya
untuk mencegah abrasi sferis atau untuk mendapatkan efek lubang kecil.
Indonesia prevalensinya mencapai 22,1%. Dari prevalensi yang ada berdasarkan
perhitungan jumlah penduduk di Indonesia dengan keadaan severe low vision
pada kelompok usia 5-14 tahun sebesar 14.407 orang.

Tujuan : penelitian ini untuk mengetahui karakteristik miopia pada siswa kelas V
dan VI di SDN 15 Kota Pariaman tahun 2022.

Metode : penelitian yaitu penelitian deskriptif dengan pendekatan studi
observasional yang menggunakan data sekunder hasil pemeriksaan mata.
Pengumpulan data telah dilakukan pada tanggal 07 September sampai 08
September 2023. Populasi adalah siswa kelas V dan VI di SDN 15 Kota Pariaman
yang masih terdaftar pada tahun 2022 berjumlah 43 siswa sedangkan pengambilan
sampel menggunakan teknik Itotal sampling sebanyak 38 sampel. Data dianalisis
secara univariat dalam bentuk distribusi frekuensi.

Hasil penelitian : menunjukan 47.4% siswa mengalami miopia sangat ringan,
52.6% siswa berumur >11 tahun, 68.4% siswa berjenis kelamin perempuan,
63.2% siswa memiliki kebiasaan membaca jarak dekat >30 cm, 57.9% siswa
memiliki kebiasaan menonton TV >3 m, 60.5% siswa memiliki kebiasaan tidak
menggunakan HP.

Kesimpulan : berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa
banyak miopia sangat ringan, berumur >11 tahun, berjenis kelamin perempuan,
memiliki kebiasaan membaca jarak dekat >30 cm, memiliki kebiasaan menonton
TV >3 m, memiliki kebiasaan tidak menggunakan HP.

Kata Kunci :Umur, Jenis Kelamin, Membaca, Menonton, HP, Miopia.
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