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ABSTRAK

Periode pemulihan pasca operasi memiliki risiko tinggi terhadap munculnya
komplikasi anestesi baik anestesi umum maupun spinal yaitu shivering. Tujuan
penelitian 1n1 untuk mengetahui Perbandingan Kejadian Post Anesthesia Shivering
Pada Pasien anestesi Umum dan Anestesi Spinal di Ruang Recovery Room RSI Siti
Rahmah Padang. Pengumpulandata dilakukan RSI Siti Rahmah Padang pada 8-20
Januari 2024. Penelitian ini adalah Penelitian observasional analitik. Sampel
berjumlah 40 responden dengan teknik Total sampling. Instrument penelitian
menggunakan lembaran observasi. Hasil penelitian menunjukkan 37,5% pasien
berusia pada kategori remaja akhir (17-25 tahun) 52,5% adalah laki-laki, 75%
memiliki status fistk ASA II (kelainan sistemik ringan), dan 77,5%dengan lama
operasi selama 1 — 2 jam. 65% pasien tidak mengalami shivering pada ancstesi
umum, 80% pasien mengalami shivering pada spinal anestesi.Terdapat perbedaan
kejadian post anesthesia shivering pada pasien anestesi umum dan spinal yaitu
(p=0,004). Penclitian selanjutnya diharapkan mengembangkan penelitian dengan
intervensi yang dapat dilakukan dalam upaya mencegah Post Anesthesia Shivering.

Kata kunci : Anestest umum , Post Operasi, Recovey Room (RR)

Post Anesthesia Shivering , Anestesi Spinal
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