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ABSTRAK

Kecomasan vang terjadi pada fase intra operasi dapat mempengaruhi perubahan
satus  hemodimanmuk, mual  dan muntah yang  akan - mengganggu proses
pembedahan, dengan pemberian midazolam 0.053mg/kbb tingkat  kecemasan
pasien dapat menurun di ruang ntraoperast. Tujuan dari penclitian int adalah
menectahul apakah ada pengaruh pemberian mudazolam 0,05mg/kgbb terhadap
tingkat kecemasan intra operasi pasicn dengan anestes! spinal. Metode penelitian
i dilakukan menggunakan  pendekatan  Pre Experimental Design dengan
rancangan penclitian One  Grup Pre-Test Post-1est. menggunakan  teknik
Purposive Sampling dengan 44 responden di intra operasi RSUD dr.Rasidin
Padang. Alat pengumpulan data menggunakan kuisioner APAIS. Hasil didapatkan
rerata tingkat kecemasan sebelum pemberian midazolam yaitu 16,09, sedangkan
setelah pemberian midazoalm didapatkan rerata 7.03 dengan selisih 9,06. Uji yang
digunakan Uji Hilcoxon dengan p value 0,000 (<0,05). Pemberian midazolam
0.03mg/kgbb dapat mempengaruhi tingkat kecemasan intra operasi spinal anestes,
Larena cfck sedasi menjadikan pikiran responden teralihkan dart yang mcrasa
cemas menjadi merasa ngantuk dan memutuskan untuk tidur.

Kata Kunci : Intra Operasi, Kecemasan, Midazolam 0,05mg/kgbb
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