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ABSTRAK

Secara umum, efek anastesi dapat menghentikan gerakan peristaltic USUs. Hal ini
akan berdampak terhadap pemulihan kesegaran dan kebugaran pasien. Schingga perlu
dilakukan tindakan untuk mempercepat peristaltik usus, satunya dengan terapl
mengunyah permen  Karet dan pemberian madu. Tujuan penelitian untuk
mengetahui pengaruh terapi mengunyah permen karet dan pemberian madu
terhadap kembalinya peristaltik usus pada pasien post sectio caesared di RSUD
Rasidin Padang. Desain dalam penelitian ini adalah quasi experimental dengan
menggunakan rancangan dengan desain Fre Test And Post Test Nonequivalent
Two Group Desaigr. Pengumpulan data dilakukan di RSUD Rasidin Padang.
Sampel berjumlah 36 responden dengan teknik pengambilan sampel yaitu
purpossive sampling. Instrument penelitian dengan menggunakan lembaran
observasi. Analisa data menggunakan uj! Mann Whitney. Hasil penelitian
menemukan bahwa schelum diberikan terapt Laengunyah permen karet xylitol,
72.7% responden mengalami peristaltik usus pada kategorl hipoaktif dan setelah
diberikan terapi 94,% pada kategor! normal. Semua responden (100%) sebelum
diberikan madu mengalami peristaltik pada kategori hipoaktif begitu juga setelah
diberikan madu, sebagian besar responden mengalami peristaltik usus pada
kategori hipoaktif yaitu sebanyak 72.2%. Secara signifikan terdapat perbedaan
peristaltik usus pada pasien pos! sectio caesarea antara kelompok yang diberikan
terapi mengunyah permen karet xylitol dan pemberian madu di RSUD Rasidin
Padang dengan nilal p = 0 000. Terdapat perbedaan peristaltik usus pada pasien
post sectio caesared antara kelompok yang diberikan terap1 mengunyah permen

karet xylitol dan pemberian madu di RSUD dr. Rasidin Padang
Kata kunci : Permen Karet Xylitol,Madu, peristaltik Usus dan Sectio Caesarea
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