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ABSTRAK

I,nlzlr Belakang: Pendidikan keschatan dapat dilakukan dengan berbagai cara,
t_ukmk ataupun media dalam penyampaiannya dengan tujuan tersampainya
informasi yang penting dalam sebuah permasalahannya, salah satunya masalah
kecemasan pre operasi. Kecemasan pre operasi sangat membahayakan pasien,
salah satu penycbabnya adalah kurang informasi. Kecemasan pada pasien yang
akan dilakukan operasi harus segera ditangani mengingat dampak yang akan
ditimbulkan sctelahnya. Kecemasan pre operasi sangat membahayakan pasien,
salah satu penyebabnya adalah kurang informasi. Salah satu untuk mengatasisnya
yaitu dengan memberikan pendidikan keschatan menggunakan aplikasi audio
visual yang dijadikan dalam 1 media video. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh pendidikan keschatan menggunakan Video terhadap tingkat
kecemasan pada pasien pre operasi dengan tindakan spinal anestesi. Metodologt
Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian Quasi Experiment menggunakan
two group pre-post test with control group menggunakan metode non probability
sampling dengan teknik Accidental sampling. Analisis data univariat disajikan
dalam bentuk distribusi frekuensi dan analisis bivariat mengeunakan uji paired
sample T-test. sampel pada penelitian ini adalah 30 sampel. Hasil penelitian :
menunjukkan. waktu nilal rerata tingkat kecemasan responden pada postest
kelompok intervensi adalah 11,82 dan nilai rerata pada kelompok control 13,27
terjadi selisih rerata adalah 1,45 dengan nilai standar deviasinya adalah 1,056 pada
kelompok intervensi dan nilal standar deviasi pada kelompok control adalah 0,458
dengan p-value 0,000. Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang
bermakna sccara statistik tingkat kecemasan responden pada kelompok intervensi
dengan kelompok kontrol cesudah diberikan pendidikan Kesehatan menggunakan
video. Diharapkan dapat menjadi tambahan informast dan keilmuan dalam

pemberian pelayanan anestesi kepada pasien yang menjalani operasi dari sebelum
anestesi sampai pasca anestes

Kata Kunci : Anestesi Spinal, Kecemasan, Pendidikan Kesehatan, Vidio
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