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ABSTRAK

Kecemasan terjadi kepada pasiecn yang diakibatkan oleh stressor seperti
pemltfcdahan dan tindakan anestes; spinal, dapat berkurang dengan pemberian
terapi non farmakologi, salah satunya dengan metode aromaterapi minyak jeruk
purut. Tu‘]l‘lan penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh pemberian
aromaterapi minyak jeruk purut terhadap penurunan tingkat kecemasan pada
pasien sebelum operasi dengan anestesi spinal. Metode penelitian ini
menggunakan Pre-eksperimental one-group pretest-posttest design. Jumlah
sampel penelitian 30 responden. Metode pengambilan sampel non probability
sampling dengan menggunakan Teknik purposive sampling. Penilaian kecemasan
dinilai dengan kuisioner APAIS (The Amsterdam Preoperative Anxiety and
Information Scale). Menggunakan Uji Wilcoxon. Hasil penelitian sebagian besar
responden berjenis kelamin perempuan 22 orang (73.3%) . sedangkan kategori
usia menunjukan sepertiga berusia 26-35 tahun sebanyak 11 orang (36,7%),
tingkat pendidikan sarjana dan SMA sama banyak 11 orang (36,7%), dan sebagian
besar responden belum pernah ada riwayat operasi dengan anestesi spinal
sebanyak 22 orang (73,3%), Tingkat kecemasan responden sebelum intervensi
didapatkan sebagian besar mengalami cemas sedang sebanyak 27 orang (90.0%),
sedangakan tingkat kecemasan responden setelah intervensi sebagian besar
mengalami cemas ringan sebanyak 23 orang (76.7%). Hasil uji didapatkan p value
0,000. Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh aromaterapi
minyak jeruk purut (Citrus hystric) terhadap penurunan tingkat kecemasan pasien

sebelum operasi dengan anestesi spinal.
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