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ABSTRAK

Latar Belakang: Kecemasan pre operast dapat beresiko dengan peningkatan,
kebutuhan analgesik, peningkatan masa rawat inap di rumah sakit dan juga
beresiko dengan kejadian depresi post partum. Salah satu terapi yang diterapkan
dalam mengatasi kecemasan adalah aromaterapi lavender. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap penurunan
kecemasan pasien Pre Operasi dengan anestesi spinal pada Pasien Sectio
Caesarea (SC) di Kamar Operasi RS.TK. II DR. Reksodiwiryo Padang.
Pengumpulan data dilakukan di Kamar Operasi RS.TK. Il DR. Reksodiwiryo
Padang pada 20 Oktober 2023 - 15 Januari 2023. Metode Penelitian: Desain
penclitian adalah time series non equivglen Control group design denga
menggunakan kuesioner. Sampel berjumlah 36 responden dengan teknik
pengambilan sampel vyaitu Toral sampling. Instrument penelitian dengan
menggunakan kuesioner The Amsterdam Preoperative Anxiety and Information
Scale (APAIS)). Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan
aromaterapi lavender lebih dari separuh responden dengan tingkat kecemasan
berat yaitu sebanyak 19 orang (52.8), Sesudah diberikan aromaterapi lavender,
sebagian besar mengalami penurunan kecemasan lebih dari separuh responden
mengalam tingkat kecemasan sedang yaitu sebanyak 25 orang (69.4%). Secara
signifikan terdapat penurunan tingkat kecemasan sesudah diberikan aromaterapi
lavender pada pasien Sectio Ceasarea (SC) di Kamar Operasi Rumah Sakit Tk. III
Dr. Reksodiwiryo Padang (p = 0.000). Kesimpulan: ada pengaruh pemberian
aromaterapi lavender terhadap penurunan kecemasanan pada pasien pre operasi
dengan spinal anestesipada pasien Sectio Caesarea (SC). Saran: Disarankan
kepada petugas kesehatan untuk mensosialisasikan atau menerapkan aromaterapi
lavender kepada pasien pre operasi untuk dapat mengurangi tingkat kecemasan
pada pasien.
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