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ABSTRAK

Latar Belakang : Pengaturan posisi yang adekuat harus dilakukan penata anestesi
saat pengukuran tekanan vena sentral, hal ini dapat mempengaruhi sistem
hemodinamik dalam menjaga sirkulasi sistemik. Posisi semi fowler 30° dan poSisi
supine dapat dilakukan penata anestesi saat pasien berada di recovery room.
Tujuan ; Untuk mengetahui pengaruh pengaturan posisi sem fowler 30° dan
posisi supine terhadap lama waktu pulih sadar pasicn post operas dengan anestesl
umum di recovery room Rs TK.III dr. Reksodiwiryo Padang. Metode : Jenis
penelitian ini menggunakan quasy cksperiment. Analisa data univariat dan bivariat
(uji mann-whiney). Populasi pada penelitian adalah pasien yang menggunakan
anestesi umum di recovery room pada bulan Februari - Maret 2023 sebanyak 52
responden. Hasil : Pada kelompok kontrol usia terbanyak adalah 17-25 tahun
yaitu 10 orang (38,5%), jenis kelamin terbanyak adalah laki-laki yaitu 14 orang
(53,8%), total aldrete score terbanyak adalah 10 yaitu 19 orang (73,1%), dan ASA
terbanyak adalah ASA 1 yaitu 19 orang (73,1%), sedangkan pada kelompok
intervensi usia terbanyak adalah 17-25 tahun yaitu 8 orang (30,8%), jenis kelamin
terbanyak adalah perempuan yaitu 14 orang (53,8%), total aldrete score terbanyak
adalah 10 vyaitu 16 orang (61,5%), dan ASA terbanyak adalah ASA | yaitu 10
orang (61,5%), rata-rata kelompok intervensi sebesar 21,54 menit, dengan standar
deviasi 8,339, nilai minimum 10 menit dan maksimum 40 menit, sedangkan rata-
rata kelompok kontrol sebesar 42,88 menit, dengan standar deviasi 12,663, nilai
minimum 20 menit dan maksimum 70 menit, dan terdapat pengaruh pengaturan
posisi semi fowler 30° dan posisi supine terhadap lama waktu pulih sadar pasien
post operasi dengan anestesi umum di recovery room (p=0,000). Kesimpulan :
Terbukti terdapat pengaruh pengaturan posisi semi fowler 30° dan pOSISI Supine
terhadap lama waktu pulih sadar pasien post operasi dengan anestesi umum di
recovery roonl.
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