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ABSTRAK

Latar Belakang : Kecemasan merupakan respon psikologis dan fisiologis vang
sering dialami anak preoperasi. dampak vang dapat terjadi jika kecemasan anak
usia pra sekolah tidak segera ditangani dengan baik maka dapat mengakibatkan
tubuh menghasilkan hormon vang menyvebabkan gangguan pada wbuh, termasuk
menurunkan kemampuan sistem imun anak. Tindakan vang dapat dilakukan untuk
mencegah kecemasan pre operasi pada anak usia pra sekolah salah satunva dengan
melakukan persiapan psikologis berbasis canng dengan pembenan video kartun
Tujuan : Untuk mengetahur Pengaruh Video Kartun Terhadap Penurunan
Kecemasan Anak Pre Operasi RSUP Dr M.Djamil Padang. Metode : Jenis
penclitian vang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan metode penelitian
guasi- eksperimen. Desain penelitian yang digunakan dalam penelinan im adalah
Pre test dan post test noneguivalent control group. Sampel dalam penelitian
befjumlah 20 orang dengan teknik Puwrposive Sampling. Penehtian 1
dilaksanakan di RSUP M. Djamil Padang dan Oktober 2022 — Agustus 2023
dengan menggunakan lembar observasi. Analisa data menggunakan program
SPSS uji paired sample t-test dan mann-whitney test. Hasil : rata-rata kecemasan
sebelum pemberian video kartun dengan skor 3. standart dewviast 0,66, setelah
diberikan intervensi dengan video anmasi didapatkan rerata kecemasan 1.40.
Rata-rata kecemasan sebelum pada kelompok kontrol dengan skor 3.10 setelah
kelompok kontrol didapatkan rerata kecemasan 2,70. Terdapat perbedaan tingkat
kecemasan pada anak sebelum dan setelah diberikan video kartun pada kelompok
intervensi. P-value = 0,004, tidak terdapat perbedaan tingkat kecemasan pada
anak sebelum dan setelah diberikan pada kelompok kontrol. P-value = 0,102 dan
terdapat perbandingan tingkat kecemasan setelah diberikan intervensi dengan
kelompok kontrol pasien pre operasi di RSUP dr. M.djamil padang. P-value =
0,000 . Kesimpulan: Terbuku terdapat pengaruh video kartun terhadap p2nurunan
kecemasan anak pre operasi RSUP dr. M.Djamil Padang.

Kata Kunci : Kecemasan, Pasien Anak Pre Operasi,Video kartun.
Daftar Pustaka : 22 (2018-2022

Vil



