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ABSTRAK

Latar belakang : Kecemasan adalah ketidaknyamanan yang timbul sebagai
respon tubuh terhadap ketakutan terhadap perlakuan tubuh atau kehilangan
sesuatu vang bernilai Faktor-faktor yang bertanggung jawab terhadap kecemasan
pre operasi tergantung pada usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan,
lingkungan dan kurangnya informasi yang memadai selama konsultast pra-
anestesi dapat meningkatkan kecemasan pasien.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan tingkat kecemasan pre
operasi pada pasicn anestesi spinal di RSUD Rasidin Padang,

Metode - Ruang lingkup penelitian ini adalah ilmu anestest. Penelitian dilakukan
pada bulan Desember 2022 - Februart 2023. Jenis penclitian adalah cross
sectional study. Populasi terjangkau pada penelitian adalah seluruh pasien yang
akan menjalani operasi dengan menggunakan anestesi spinal di RSUD dr. Rasidin
Padang dengan jumlah responden sebanyak 59 responden dengan teknik
purposive sampling. Analisa data univariat disajikan dalam bentuk distribusi
frokuensi dan analisis bivariat menggunakan uji spearman correlation,
pengolahan data menggunakan komputerisasi program SPSS versi IBM 25.0.
Hasil - Ada hubungan pengetahuan dengan tingkat kecemasan pre operasi pada
pasien anestesi spinal di RSUD Rasidin Padang (p=0,000), usia terbanyak adalah
35-44 tahun vaitu 15 orang (25.4%), jenis kelamin terbanyak adalah perempuan
vaitu 30 orang (50.8%). pendidikan terbanyak adalah SMA vyaitu 26 orang
(44.1%), pengetahuan terbanyak adalah baik yaitu 28 orang (47,5%), dan tingkat
kecemasan pre operasi terbanyak adalah cemas ringan yaitu 26 orang (44,1%).
Kesimpulan : Ada hubungan pengetahuan dengan tingkat kecemasan pre operasi
pada pasien anestesi spinal di RSUD Rasidmn Padang, usia terbanyak adalah 35-44
tahun, jenis kelamin terbanyak adalah perempuan, dan pendidikan terbanyak

adalah SMA, pengetahuan terbanyak adalah baik, dan tingkat kecemasan pre
operasi terbanyak adalah cemas ringan.
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