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ABSTRAK

Latar Belakang Pembedahan yang dilakukan dapat menimbulkan stress psikologis

maupun fisiologis pada pasien. Cara umum vyang dilakukan penata untuk
menurunkan kecemasan pada pasien pre operasi adalah edukasi lisan. Namun,

tidak semua pasien memiliki pengetahuan yang cukup untuk memahami informasi
In1, sehingga perlu ada media untuk membantu mempermudah penerimaan dalam
pemberian pesan. Tujuan Penelitian ini bertujuan untuk melihat studi komparasi
penggunaan media audio visual dengan media leaflet dalam mengurangi
kecemasan pasien pre operasi. Mctode penclitian ini adalah Quasi Experiment
dengan jumlah sampel 30 orang yan terdiri dari 15 orang kelompok leaflet dan 15
orang kelompok audio visual. Hasil tidak ada perbedaan bermakna antara
intervensi audio visual dan intervensi leaflef terhadap kecemasan pasien pra

operasi Kesimpulan edukasi audio visual dan /leaflet direkomendasikan untuk
menurunkankan tingkat kecemasan pada pasien pre anestesi.

Kata Kunci : Audio visual, Kecemasan, Kesehatan, Leaflet, Pembedahan,
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