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ABSTRAK

Latar belakang : Pembedahan sectio caesarea dengan teknik anestesi spinal

memiliki efek yang tidak menyenangkan yang sering timbul Post-Operative
diantaranya mual dan muntah yang disebut dengan Post-Operative Nausea and
Vomiting (PONV). Untuk mencegah PONV Alternatif lain yang digunakan
dengan* terapl non farmakologi dengan mengunyah permen karet. Tujuan : dari
penelitian ini diketahui adanya hubungan mengunyah permen karet dengan
kejadian PONV pada pasien sectio caesarea. Metode : Desain penelitian Cross
sectional. Jumlah sampel 34 responden. Metode pengambilan sampel non
probability sampling dengan menggunakan teknik Consecutive sampling.
Penilaian PONV dapat menggunakan lembar observasi. Menggunakan uji Chi-
Square. Hasil : Skor risiko PONV 30% dialami pasien sebanyak 22 orang (64,7%)
dan resiko PONV 60% sebanyak 12 orang (35,3%). Diketahui bahwa responden
yang tidak mengalami PONV setelah mengunyah permen karet sebanyak 25 orang
(73.5%) dan yang mengalami PONV sebanyak 9 orang (26.5%). Responden
efektif mengunyah permen karet dengan kejadian tidak PONV sebanyak 25
responden (73.5%). Sedangkan yang tidak efektif mengunyah permen karet
dengan kejadian PONV sebanyak 9 responden (26.5%). Kesimpulan : Hasil
penelitian menunjukkan ada hubungan mengunyah permen karet dengaan
kejadian PONV pada pasien sectio caesarea dengan p (value) 0.000.
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