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ABSTRAK

Insiden PONV secara umum terjadi sekitar 30%, dan kejadian PONV
dapat mencapai 80% pada pasien dengan resiko tinggi. Angka kejadian mual
muntah pascabedah sekitar 20-30% pada pasien yang menjalani pembedahan
umum dan 70-80% pada pasien yang tergolong risiko tinggi. Tujuan mengetahui
Pengaruh Pembenian profopol dalam pencegahan Postoperative Nausea and
Vomiting (PONV) pada pasien pasca operasi dengan anestesi umum.
Pengumpulan data dilakukan tanggal 19 februarn 2024 - 22 maret 2024. Jenis
penelitian kuantitatif dengan metode Quasi eksperimen dengan desain penelitian
Post Test Only Non-Lguivalent Control Grup. Menggunakan Teknik purposive
sampling dengan 40 responden, dibagi menjadi 20 kelompok control dan 20
kelompok intervensi. Analisis data menggunakan uj1 statistik main- whitney.
Hasil penelitian kelompok intervenst 1 (5%) dari 20 responden terjadi mual
muntah, 19 (95%) dari 20 responden tidak terjadi mual muntah, sedangkan pada
kelompok control 16 (80%) dari 20 responden terjadi mual muntah, 4 (20%) dan
20 responden tidak terjadi mual muntah. Hasil uj statistic Mann-whitney
didapatkan hasil nilai signifikat p 0.000 (p<0.005). Berdasarkan kesimpulan dari

hasil penelitian ada pengaruh pemberian profol dalam pencegahan PONV pada
pasien pasca operasi dengan anestesi umum.

Kata kunci: Postoperative Nausea And Vomiting (PONV), Anestesi Unum, Mual
Muntah
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