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ABSTRAK

Latar belakang : Dukungan keluarga merupakan salah satu bentuk strategi koping
yang dapat digunakan untuk mengatasi kecemasan pada pasien, karena dengan
dukungan keluarga, pasien dapat mengidentifikasi, mengekspresikan serta
mengungkapkan rasa takut dan cemasnya sehingga kecemasan dapat berkurang.
Dukungan keluarga berperan penting sebagai upaya strategi preventif dalam
penurunan kecemasan Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahul
hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien pre anestesi
di RSUD Padang Panjang. Metode : Penelitian dilakukan pada bulan Oktober
2022 — Maret 2023. Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi terjangkau pada
penelitian adalah semua pasien yang menjalani operasi di RSUD Padang Panjang
sebanyak 76 sampel dengan teknik accidental sampling. Analisa data univariat
disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan uji
pearson correlation, pengolahan data menggunakan komputerisasi program SPSS
versi IBM 25.0.Hasil : Jenis kelamin terbanyak adalah perempuan yaitu 41 orang
dan umur terbanyak adalah dewasa akhir yaitu 32 orang, pendidikan terbanyak
adalah SMA yaitu 42 orang dan pekerjaan terbanyak adalah wiraswasta yaitu 18
orang dukungan keluarga terbanyak adalah sedang, tingkat kecemasan terbanyak
adalah sedang yaitu 43 orang, dan ada hubungan dukungan terhadap tingkat
kecemasan pada pasien pre anestesi di RSUD Padang Panjang (p=0,000).
Kesimpulan : Terbukti ada hubungan dukungan terhadap tingkat kecemasan pada
pasien pre anestesi di RSUD Padang Panjang.
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