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ABSTRAK

Latar Belakang : Tindakan praoperasi merupakan stressor bagi pasicn yang bisa
membangkitkan reaksi stress psikologis seperti kecemasan. Persiapan mental
pra operasi harus di persiapkan untuk meminimalisir terjadinya Kecemasan.
Kecemasan adalah ganguan alam perasaan yang ditandai dengan pcrasaan takut
dan khawatir. kondisi ini seringkali berkaitan erat dengan terjadinya
peningkatan tekanan darah. Apabila kondisi ini tidak segera diatasi dapat
menyebabkan pendarahan baik pada saat pembedahan ataupun post
pembedahan. Tujuan : Untuk mengetahui Hubungan Tingkat Kecemasan
Dengan Peningkatan Tekanan Darah Pada Pasien Praoperasi Di RSUD Dr.
Rasidin Padang. Metode : Jenis penelitian ini observational analitic dengan
pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 87 responden.
Pengumpulan data dilakukan dengan observasional. Instrument yang digunakan
untuk kecemasan yaitu APAIS dan untuk tekanan darah menggunakan bed side
monitor pasien dan lembar observasi Uji statistik dilakukan secara univariat dan
bivariate uji spearman rank. Hasil: Hasil penelitian inl menunjukkan
bahwa scbanyak 47 orang mengalami kecemasan sedang dan 69
responden yang mengalami tckanan darah hipertensi II.
Kesimpulan : Ada hubungan antara tingkat kecemasan dengan tekanan darah pada

pasien yang menjalani operasi di kamar operasi RSUD dr. Rasidin Padang dengan
p value <0,001.

Kata kunci : kecemasan, post pembedahan, praoperasi, stress, tekanan darah
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