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ABSTRAK

Latar belakang : Angka kejadian tingkat kecemasan pada pasien pre operasi cukup
tinggt. Salah satu cara untuk mengatasi masalah kecemasan pre operasi melalul
komunikasi terapeutik. Tujuan : penelitian in1 untuk mengetahui pengaruh
komunikasi terapeutik terhadap tingkat kecemasan pasien di Ruangan Pre Operasi
Rumah Sakit RSUD Dr. M. Zein Painan. Metode : Jenis Penelitian Quasy
Eksperiment dengan rancangan pretest-postest control gruop desain. Populasi
adalah pasien Pre-operasi dengan anestesi di RSUD Dr.M.Zein Painan. Sampe! di
ambil menggunakan teknik Purposive Sampling sebnyak 72 responden, Data
dikumpulkan Dari bulan Maret sampai februari 2023, pengumpulan data
menggunakan instrumen APAIS, Data di analisis secara univariat dan bivariat
menggunakan uji paired T-fest(uji-T berpasangan). Hasil : Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kelompok intervensi pada pre test ditemukan paling tinggi
dengan tingkat kecemasan berat sebanyak 28 orang (77.8%) dan tingkat
kecemasan sedang pada kelompok kontrol sebanyak 22 orang (61.1%). Pada post
test ditemukan pasien dengan tingkat kecemasan ringan pada kelompok intervensi
sebanyak 21 orang (58.3%) dan tingkat kecemasan sedang pada kelompok kontrol
sebanyak 22 orang (61.1%). Kesimpulan : Hasil penelitian menunjukkan ada

pengaruh Signifikan Komunikasi Terapeutik Terhadap tingkat kecemasan pasien
pre operasi (p= 0.000).

Kata Kunci : Kecemasan, Komunikasi Terapeutik, Pre Operast
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