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ABSTRAK

Hipotensi dapat menyebabkan pasien dengan sectio caesarea mengalami
vertigo, mual, muntah, asidosis janin dan pada kasus berat dapat tecjadi brad ikard
janin dan Kolaps kardiovaskuler. Penclition ini bertujuan untuk  mengetahun
perbedaan antara posist supinasi dan posisi left lateral terhadap kestabilan tekanan
darah pada pasien sectio caesarea pasca indukst spinal ancstesi. Penelitian i
menggunakan desam  pre  chksperimental  dengan  pendekatan  ntact-Ciroup
Comparison, yang dilakukan pada bulan Januari-Maret 2024, Sampel adalah pastien
SC menggunakan teknik spimal anestest berjumlah 32 orang, terdint atas 16 orang
kelompok eksperimen dan 16 orang sebagai kelompok kontrol, dengan analisa uji
MC Nemar. Hasil penelitian didapatkan ketidakstabilan tekanan darah ditemukan
pada pasien dengan posisi supinasi yaitu sebanyak 8 orang (50%) lebih banyak
diband ingkan pasien dengan posisi leff lateral yaitu sebanyak 1 orang (6,3%). Hasil
uji statistik didapatkan p valie 0,039 (p<0,05), schingga dapat disimpulkan terdapat
perbedaan kestabilan tekanan darah antara posist supinasi dan posisi lefi lateral
pada pasien sectio caesarea pasca induksi spinal anestesi. Pasien dengan posisi left
lateral lebih stabil tekanan darahnya dibandingkan dengan pasien dengan posisi

supinasi.

Kata Kunci . Posist Supinasi, Posisi Left Lateral, Kestabilan Tekanan
Darah, Sectio Caesarea, Spinal Anestesi
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