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ABSTRAK

Latar Belakang: Sectio Caesarea merupakan proses persalinan melalui
pembedahan. Bentuk respon fisiologi pada pasien post Sectio Caesarea adalah
nyeri. Salah satu cara yang dilakukan untuk mengatasi nyeri pada pasien post
section caesarea adalah dengan teknik relaksasi genggam jari. Teknik ini akan
menghasiikan impuls yang dikinm melalui serabut saraf aferen nosiseptor non
nesiseptor yang dapat menurunkan tingkat nyeri pasien post section caesarea.
Tujuan : Untuk Mengetahui pengaruh teknik relaksasi genggam jari terhadap
penurunar nyerl pada pasien section caesarea di Rumah Sakit Tk
[11.Dr.Reksodiwiryo Padang Metode : Penelitian ini menggunakan metode quasy
experiment dengan fwo group pretest and posttest design. Pengumnpulan data
dilakukan di RS.TK. IIT DR. Reksodiwiryo Padang pada bulan Oktober 2022.
Sampel berjumlah 32 responden dengan teknik pengambilan sampel yaitu
purposive sampling. Instrument penelitian dengan menggunakan kuesioner
Numeric Rating Scale (NRS ). Pada analisa SPSS menggunakan mann whitney
dan wilcoxon Hasil : Rata — rata skor nyeri sebelum (pre test) pemberian teknik
relaksasi genggam jar1 sebesar 7.19 dan sesudah (post test) sebesar 4,56 pada
kelompok intervensi.Rata — rata skor nyeri sebelum (pre test) sebesar 7.00 dan
sesudah (post test) sebesar 7.00 pada kelompok kontrol. Terdapat pengaruh
pemberian teknik relaksasi genggam jari terhadap penurunan nyeri post ancstesi
pada psien SC dengan nilai p = 0,001 (p<0,5).Tidak terdapat perbedaan rata — rata
skor nyeri sebelum (pre test) pada kelompok mtervensi dan kelompok kontrol
dengan nilai p= 0.539 (p>0,5). Kesimpulan : Ada pengaruh pemberian teknik
relaksasi genggam jari tcrhadap penurunan nyeri post anestcsi pada pasien SC.
Disarankan kepada petugas kesehatan untuk mensosialisasikan atau menerapkan
terapi genggam jari pada pasicn post anestesi yang menjalani operasi untuk
mengurangi tingkat nyeri pada pasien.

Kata kunci : Anestesi, Nyeri, Scctio Caesarca, Terapi Genggam Jari,
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