ABSTRAR

Usia prasckolah merupal

a0 saieh satu kelompok yang beresiko tinggi terkena
karies. Anak-anak pada uj

numnya belum bisa menyikat gigi dengan baik dan benar,
karena  menyikat gigi  tidak mudah dilakukan oleh anak terutama untuk
membersihkan makanan vang lengket dan sisa makanan yang berada pada
permukaan gigi vange sulit dijangkau oleh sikat gigi. Strategi perubahan perilaku
vang tepat dapat dilakukan dengan memberikan pendidikan kesehatan gigi oleh
orang tua dan guru menggunakan metode dan media pembelajaran yang
disesuatkan dengan perkembangan anak. salah saw metode pembelajaran yang
efekuf diaplikasikan pada anak-anak adalah arr therapy. Art therapy merupakan
salah satu strategr dalam upaya promost keschatan vang efektif diaplikasikan pada
anak-anak. A therapy mempermudah anak-anak mempelajart hal-hal baru dan
menciptakan suasana belajar vang menvenangkan. Pembelajaran art therapy
dengan media mewarna; gambar dapat diaphkasikan sebagai upaya pPromosi
Keschatan dalam menin gkatkan perilaku menvikat ¢ig1 pada anak usia prasekolah.
penelitian ini bertujuan untuk mengetahur eiektivitas metode arf therapy terhadap
perubahan perilaku menyikat e1g1 pada anak usia prasekolah di TK Fadhilah Amal
3 Kota Padang. Jenis penelitian ini adalah pre-eksperimental dengan time series
design. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 37 minimal sampel yang
diambil secara purposive sampling. Pengambilan data dilakukan dengan
memberikan kartu sikat gigi kepada siswa TK Fadhilah Amal 3 Kota Padang. Hasil
penelitian menunjukan terdapat perbedaan yang bermakna (p = 0,00) antara
perilaku responden sebelum dan sesudah pembernan art therapy metode mewamai
gambar. Ari therapy efektif dalam meningkatkan perilaku menyikat gigi pada anak
usia prasekola di TK Fadhilah Amal 3 Kota Padang.
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