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ABSTRAK

Mukositis oral adalah peradangan dan ulseratif pada mukosa oral yang
disebabkan oleh kemoterapi atau radioterapi. Salah satu jenis terapi yang dapat
digunakan untuk mukositis oral yaitu magic mouthwash. Tujuan Penelitian ini
adalah untuk mengetahui efektivitas magic mouthwash sebagai terapi mukositis
oral dan untuk mengetahui apa saja formulasi magic mouthwash. Jenis penelitian
yang dipakai dalam penelitian ini adalah berupa studi pustaka dalam bentuk
Scoping Review. Pencarian artikel dilakukan melalui database Science Direct, Wiley
Online Library, dan Research Gate. Sampel penelitian adalah artikel yang relevan
dengan topik dan artikel yang dipublikasi pada tahun 2013-2023 serta artikel
berbahasa Inggris yang dapat diakses. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
formulasi magic mouthwash yang digunakan memiliki hasil yang berbeda. Hasil
proses pencarian menemukan 3 artikel, yaitu penelitian Hussain dan Ameen
menunjukkan bahwa magic mouthwash tidak efektif sebagai terapi mukositis oral
sedangkan hasil penelitian Sarvizadeh menunjukkan magic mouthwash efektif
sebagai terapi mukositis oral. Kesimpulan, keefektifan magic mouthwash
tergantung formulasi yang terkandung didalamnya dan kasus mukositis yang
dihadapi.

Kata Kunci: Mukositis Oral, Magic Mouthwash
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ABSTRACT

Oral mucositis is inflammation and ulceration of the oral mucosa caused by
chemotherapy or radiotherapy. One type of therapy that can be used for oral
mucositis is magic mouthwash. The aim of this research is to determine the
effectiveness of magic mouthwash as a therapy for oral mucositis and to find out
what magic mouthwash formulations are. The type of research used in this research
Is a literature study in the form of a Scoping Review. Article searches were carried
out through the Science Direct, Wiley Online Library, and Research Gate
databases. The research samples are articles that are relevant to the topic and
articles published in 2013-2023 as well as articles in English that can be accessed.
The research results showed that the magic mouthwash formulation used had
different results. The results of the search process found 3 articles, namely Hussain
and Ameen's research showing that magic mouthwash is not effective as a therapy
for oral mucositis, while the results of Sarvizadeh's research show that magic
mouthwash is effective as a therapy for oral mucositis. In conclusion, the
effectiveness of magic mouthwash depends on the formulation contained in it and
the case of mucositis being faced.

Keywords: Oral Mucositis, Magic Mouthwash
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