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ABSTRAK

Karies gigi menjadi masalah kesehatan dengan prevalensi kejadian yang terus
meningkat. Streptococcus mutans merupakan bakteri patogen gram positif yang
berperan dalam pembentukan karies gigi. Resistensi terhadap antibiotik menjadi
masalah yang dapat mengancam pencegahan dan efektivitas penggunaan
antibiotik sehingga diperlukan alternatif dalam mengatasi masalah tersebut. Salah
satu tanaman herbal yang dapat dimanfaatkan adalah bunga telang (Clitoria
ternatea L.) yang memiliki potensi sebagai pengobatan alternatif. Tujuan
penelitian untuk mengetahui potensi ekstrak metanol bunga telang (Clitoria
ternatea L.) sebagai antibakteri dalam menghambat pertumbuhan bakteri
streptococcus mutans. Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian
eksperimental laboratorium secara in vitro dengan jenis rancangan penelitian post-
test only control group design dan analisis data menggunakan uji One Way
ANOVA. Hasil penelitian diperoleh zona hambat pada konsentrasi ekstrak 10%
(4,33 mm) kategori lemah, 15% (6,74 mm) kategori sedang, dan 20% (8,80 mm)
kategori sedang. Kesimpulan penelitian bahwa terdapat aktivitas antibakteri
ekstrak metanol bunga telang (Clitoria ternatea L.) dengan zona hambat ekstrak
terbesar pada konsentrasi 20%.

Kata Kunci : Antibakteri, Ekstrak bunga telang (Clitoria ternatea L.),
Streptococcus mutans, Zona hambat
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ABSTRACT

Dental caries is a public health problem with an increasing prevalence of
incidence. Streptococcus mutans is a gram-positive pathogenic bacteria that
contributes to dental caries. Antibiotic resistant is a problem that can threaten
prevention and effectiveness of antibiotic use so that alternatives are needed to
overcome this problem. One of the herbal plants that can be utilized is telang
flower (Clitoria ternatea L.) which has potential as alternative medicine. The
purpose of research is to determine the potential of methanol extract of telang
flower (Clitoria ternatea L.) as an antibacterial in inhibiting the growth of
streptococcus mutans bacteria. This research is in vitro laboratory experimental
research with post-test only control group design and data analysis used One Way
ANOVA. The results showed there are inhibition zones of extract concentrations at
10% (4.33 mm) weak category, 15% (6.74 mm) moderate category, and 20% (8.80
mm) moderate category. The research conclusion there are antibacterial activity
of methanol extract of telang flower (Clitoria ternatea L.) and the largest
inhibition zone with extract at concentration 20%.

Keywords: Antibacterial, Telang flower extract (Clitoria ternatea L.),
Streptococcus mutans, Inhibition Zone
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