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ABSTRAK 

 
Hasil Riset Kesehatan Dasar (RISKEDAS) tahun 2018 menyatakan bahwa 54,0% 

anak dengan rentang usia 5-9 tahun di Indonesia mengalami karies. Pada Provinsi 

Sumatera Barat dengan rentan usia anak 5-9 tahun memiliki perilaku penyikatan 

gigi yang benar hanya 0,41 % dan semua penduduk Kota Padang memiliki 

perilaku penyikatan gigi yang benar hanya 2,51%. Oleh karena itu pengenalan 

dan pembiasaan menyikat gigi yang baik dan benar pada anak usia dini sangatlah 

penting karena menyikat gigi yang tidak benar dapat menyebabkan masalah gigi 

seperti karies. Perilaku menggosok gigi dapat ditingkatkan melalui penyuluhan 

kesehatan, dengan menggunakan metode yang menarik seperti bernyanyi. 

bernyanyi merupakan modifikasi dari metode ceramah yang efektif untuk anak 

usia 6-8 tahun atau siswa kelas 1-2 SD. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh penyuluhan metode bernyanyi terhadap peningkatan pengetahuan anak 

usia 6-8  tahun di SD 31 Jati Tanah Tinggi. Jenis penelitian ini adalah pre-

eksperimental dengan rancangan one group pre-test post-test design. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan jumlah 95 sampel yang 

memenuhi kriteria inklusi. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan 

pengetahuan dari sebelum intervensi dan sesudah intervensi ditandai dengan 

adanya perbedaan nilai rata-rata dari sebelum intervensi sebanyak 61.47% dan 

sesudah intervensi sebanyak 91.26%. Hasil dari Uji Wilcoxon menunjukkan 

perbedaan yang signifikan p value <0.05. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

terdapat pengaruh penyuluhan metode bernyanyi terhadap peningkatan 

pengetahuan teknik penyikatan gigi pada anak usia 6-8 tahun. 

 

 

Kata Kunci: Promosi Kesehatan, Teknik Penyikatan gigi, Penyuluhan Metode  

           Bernyanyi 
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ABSTRACT 

The results of the Basic Health Research (RISKEDAS) in 2018 stated that 54.0% of 

children aged 5-9 years in Indonesia had caries. In West Sumatra Province, 

children aged 5-9 years have the correct tooth brushing behavior of only 0.41% 

and all residents of Padang City have the correct tooth brushing behavior of only 

2.51%. Therefore, the introduction and habituation of good and correct tooth 

brushing in early childhood is very important because improper brushing can cause 

dental problems such as caries. Tooth brushing behavior can be improved through 

health counseling, using interesting methods such as singing. singing is a 

modification of the lecture method which is effective for children aged 6-8 years or 

grade 1-2 elementary school students. This study aims to determine the effect of 

singing method counseling on increasing the knowledge of children aged 6-8 years 

at SD 31 Jati Tanah Tinggi. This type of research is pre-experimental with a one 

group pre-test post-test design. The sampling technique used total sampling with a 

total of 95 samples that met the inclusion criteria. The results showed an increase 

in knowledge from before the intervention and after the intervention characterized 

by a difference in the average value from before the intervention as much as 61.47% 

and after the intervention as much as 91.26%. The results of the Wilcoxon test 

showed a significant difference p value <0.05. The conclusion of this study is that 

there is an influence of singing method counseling on increasing knowledge of tooth 

brushing techniques in children aged 6-8 years. 
 

Keywords: Health Promotion, Brushing Technique, Singing Method Counseling 
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