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Stunting adalah gangguan pertumbuhan dan perkembangan anak akibat kekurangan
gizi kronis yang ditandai dengan panjang atau tinggi badan yang berada di bawah
standar. Stunting juga dapat menyebabkan masalah pada kesehatan gigi dan mulut,
salah satunya berisiko mengalami atrofi kelenjar saliva sehingga produksi saliva
menjadi menurun yang dapat mengakibatkan peningkatan risiko karies pada anak.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan orang tua
tentang pengaruh stunting terhadap karies pada anak di Puskesmas lkua Koto.
Metode penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan jenis
survey deskriptif melalui pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan di
wilayah Puskesmas Ikua Koto pada bulan Desember 2023 dengan jumlah sampel
99 orang yang diambil secara simple random sampling. Data dikumpulkan dari
hasil kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan dari 99 sampel, yang memiliki
tingkat pengetahuan kurang sebanyak 42 orang (42,4%), cukup sebanyak 26 orang
(26,3%) dan baik sebanyak 31 orang (31,3%). Kesimpulan pada penelitian ini
adalah tingkat pengetahuan orang tua anak di Puskesmas lkua Koto yaitu berada
pada tingkat pengetahuan kurang.

Kata Kunci: Stunting, Karies, Tingkat Pengetahuan, Orang Tua
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Stunting is a growth and development disorders of children due to chronic
malnutrition which is characterized by the child's length or height being below
standard. Stunting can also make problems of dental and oral health, which is the
risk of salivary gland atrophy and then saliva production become decreases and it
can increased risk of caries in children. The purpose of this research is to find out
an overview of the parent's knowledge about the effect of stunting on caries in
children at the lkua Koto Community Health Center. This research method is
quantitative research using a descriptive type of survey through a cross-sectional
approach. This research was conducted at Ikua Koto Community Health Center area
in December 2023 with 99 sample taken by simple random sampling. Data was
collected from the results of the questionnaire. The research results show that from
the 99 samples, 42 people had less knowledge level (42.4%), 26 people (26.3%)
were medium level and 31 people (31.3%) at good level. The conclusion of this
research is that the level of knowledge parents of the children at the Ikua Koto
Community Health Center is at a lack level of knowledge.

Keywords: Stunting, Caries, Level of Knowledge, Parents
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