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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN SPRAY GEL MINYAK ATSIRI KULIT JERUK

MANIS (Citrus sinensis L.) SEBAGAI ANTIOKSIDANAFIFAH

YUANDA

Latar Belakang : Indonesia merupakan negara tropis dimana matahari beredar
sepanjang tahun sehingga kulit manusia akan selalu terkena paparan sinar UV. Sinar
UV dapat mengakibatkan radikal bebas. Upaya yang dapat dilakukan untuk
mengatasi radikal bebas yaitu dengan penggunaan sediaan antioksidan yang
terdapat pada minyak atsiri kulit jeruk manis, karena minyak atsiri kulit jeruk manis
mengandung antioksidan yang dapat menghambat radikal bebas. Tujuan : Untuk
mengetahui aktivitas antioksidan spray gel minyak atsiri kulit jeruk manis (Citrus
sinensis L.). Metode : Pada penelitian ini dilakukan uji aktivitas antioksidan dengan
menggunakan metode DPPH. Hasil : Berdasarkan hasil uji yang dilakukan pada
berbagai parameter diperoleh hasil pengujian organoleptis, homogenitas, viskositas,
pH, pola penyemprotan, daya sebar lekat, uji fisik menunjukan bahwa sediaan spray
gel memiliki hasil uji yang baik dan pada pengujian aktivitas antioksidan pada
sediaan spray gel pada formula F1, F2, F3 memiliki aktivitas antioksidan yang kuat.
Analisis data menggunakan uji One Way Anova dengan hasil p> 0,005 yang
menunjukkan tidak adanya pengaruh yangsignifikan antara spray gel dan minyak
atsiri dengan spray gel dan produk beredar face mist Ne®. Kesimpulan : Minyak
atsiri kulit jeruk manis (Citrus sinensis L.) dapat diformulasikan dalam bentuk
sediaan spray gel yang mempunyai aktivitas antioksidan kategori kuat yaitu pada
semua formula.

Kata Kunci : Citrus sinensis L., Spray gel, Radikal bebas, Antioksidan
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ABSTRACT

SPRAY GEL FORMULATION OF SWEET ORANGE PEEL (Citrus sinensisL.)
ESSENTIAL OIL AS AN ANTIOXIDANT

AFIFAH YUANDA

Background: Indonesia is a tropical country where the sun spreads throughout the
year so that human skin is always exposed to UV rays. UV rays can cause free
radicals. Efforts that can be made to overcome free radicals are by using
antioxidant preparations found in sweet orange peel essential oil, because sweet
orange peel essential oil contains antioxidants which can inhibit free radicals.
Aims: To determine the antioxidant activity of sweet orange peel (Citrus sinensis
L.) essential oil spray gel. Method: In this study, antioxidant activity was tested
using the DPPH method. Results: Based on the results of tests carried out on
various parameters, the results of organoleptic testing, homogeneity, viscosity,
pH, spraying pattern, sticky spreadability, physical tests showed that the spray gel
preparation had good test results and in testing the antioxidant activity of the
spray gel preparation in Formulas F1, F2, F3 have strong antioxidant activity. Data
analysis used the One Way Anova test with results of p>0.005 which showedthat
there was no significant influence between spray gel and essential oils with spray
gel and circulating Ne® face mist products. Conclusion: Sweet orange peelessential
oil (Citrus sinensis L.) can be formulated in the form of a spray gel preparation
which has strong antioxidant activity, namely in all formulas.

Keywords: Citrus sinensis L., Spray gel, Free radicals, Antioxidants
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