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Penulis

ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN MOUTHWASH PENCEGAH BAU MULUT
DARI EKSTRAK KULIT JERUK MANIS (Citrus sinensis L.) DAN
UJI EFEKTIVITAS PADA BAKTERI Streptococcus mutans

TIARA SALSABILLA

Latar Belakang : Halitosis atau dikenal juga dengan bau mulut disebabkan oleh bakteri
Streptococcus mutans. Upaya lain yang dilakukan untuk mengatasi halitosis yaitu dengan
cara menghambat pertumbuhan bakteri penyebab bau mulut menggunakan tanaman
jeruk manis, karena kulit jeruk manis mengandung senyawa flavonoid yang dapat



menghambat pertumbuhan bakteri salah satunya dengan menghambat pertumbuhan
bakteri Streptococcus mutans. Tujuan : Penelitian ini bertujuan ntuk mengetahui apakah
kulit jeruk manis (Citrus sinensis L.) dapat digunakan sebagai obat kumur yang dapat
menghambat bakteri penyebab bau mulut. Metode : Pada penelitian ini pengekstraksian
dilakukan dengan cara maserasi dengan pelarut etanol 96% dan dilakukan uji aktifitas
antibakteri dengan metode difusi agar menggunakan cakram. Hasil : Berdasarkan hasil uji
yang dilakukan pada berbagai parameter diperoleh hasil rendemen ekstrak sebanyak
23,3% dan susut pengeringan sebanyak 1,53%. Sifat fisik sediaan obat kumur yang
diformulasikan menunjukkan hasil yang hampir sama dengan sifat fisik pada sediaan obat
kumur yang sudah beredar dipasaran. Sifat fisik meliputi organoleptis, kejernihan, pH,
bobot jenis dan viskositas. Hasil pengujian antibakteri dengan konsentrasi ekstrak 10%
dan 14% memiliki daya hambat sedang, sedangkan pada konsentrasi 18% memiliki daya
hambat yang kuat sedangkan pada sediaan mouthwash pada formula FO dan F1 memiliki
daya hambat sedang sedangkan pada F2 dan F3 memiliki daya hambat yang kuat. Analisis
data menggunakan uji One Way Anova dengan hasil p>0,005 yang menunjukkan tidak
adanya pengaruh yang signifikan antara konsentrasi ekstrak kulit jeruk manis (Citrus
sinensis L.) dan sediaan mouthwash. Kesimpulan : Ekstrak kulit jeruk manis (Citrus sinensis
L.) dapat diformulasikan sebagai sediaan obat kumur yang dapat menghambat
pertumbuhan bakteri penyebab bau mulut. Konsentrasi paling efektif dari ekstrak kulit
jeruk manis (Citrus sinensis L.) yang memiliki diameter zona hambat terbesar terhadap
pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans adalah ekstrak dengan konsentrasi 18%
dengan rata-rata diameter zona hambat yang terbentuk adalah 13 mm dan pada sediaan
mouthwash F3 dengan rata-rata diameter zona hambat yang terbentuk adalah 14 mm.
Ekstrak kulit jeruk manis (Citrus sinensis L.) dan formulasi sediaan mouthwash dapat
menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans penyebab bau mulut.

Kata Kunci : Citrus sinensis L., Mouthwash, Bau Mulut, Streptococcus mutans

ABSTRACT

FORMULATION OF MOUTHWASH PREVENTION OF ODORS
FROM SWEET ORANGE (Citrus sinensis L.) EXTRACT AND EFFECTIVENESS TEST ON
Streptococcus mutans BACTERIA

TIARA SALSABILLA

Background: Halitosis or also known as bad breath is caused by Streptococcus mutans
bacteria. Another effort made to overcome halitosis is by inhibiting the growth of bacteria
that cause bad breath using sweet orange plants, because sweet orange peel contains
flavonoid compounds that can inhibit bacterial growth, one of which is by inhibiting the
growth of Streptococcus mutans bacteria. Aims: This study aims to find out whether sweet
orange peel (Citrus sinensis L.) can be used as a mouthwash that can inhibit bacteria that



cause bad breath. Method: In this study extraction was carried out by maceration with
96% ethanol solvent and antibacterial activity test with diffusion method to use discs.
Results: Based on the results of tests conducted on various parameters, the yield of extract
was obtained as much as 23.3% and drying shrinkage as much as 1.53%. The physical
properties of mouthwash preparations that are formulated show results that are almost
the same as the physical properties of mouthwash preparations that have been on the
market. Physical properties include organoleptis, clarity, pH, specific gravity and viscosity.
The results of antibacterial testing with extract concentrations of 10% and 14% have
medium inhibitory power, while at 18% concentrations have strong inhibitory power while
mouthwash preparations in FO and F1 formulas have medium inhibitory power while F2
and F3 have strong inhibitory power. Data analysis using One Way Anova test with results
of p>0.005 showed no significant effect between the concentration of sweet orange peel
extract (Citrus sinensis L.) and mouthwash preparations. Conclusion: Sweet orange peel
extract (Citrus sinensis L.) can be formulated as a mouthwash preparation that can inhibit
the growth of bacteria that cause bad breath. The most effective concentration of sweet
orange peel extract (Citrus sinensis L.) which has the largest inhibitory zone diameter
against the growth of Streptococcus mutans bacteria is an extract with a concentration of
18% with an average diameter of the inhibitory zone formed is 13 mm and in F3
mouthwash preparations with an average diameter of the inhibitory zone formed is 14
mm. Sweet orange peel extract (Citrus sinensis L.) and mouthwash preparation
formulations can inhibit the growth of Streptococcus mutans bacteria that cause bad
breath.

Keywords : Citrus sinensis L., Mouthwash, Bad Breath, Streptococcus mutans
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